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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований 

следующих нормативных документов: 

o Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

o Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (с 

изменениями и дополнениями 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 

июня 2017 г. (далее - ФГОС СОО); 

o Примерной основной образовательной программой среднего общего 

образования (далее - ПООП СОО) (одобрена решением федерального 

учебно- методического объединения по общему образованию (протокол 

от 28 июня 2016 года № 2/16-з); 

o Постановлением Главного Государственного санитарного врача 

Российской Федерации "Об утверждении СанПиН 2.4.2821-10 

"Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях" от 29.12.2010 № 189; 

o приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31.03.2014 № 253 "Об утверждении федерального перечня учебников, 
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рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования"; 

o Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 (с 

изменениями и дополнениями). 

- Программа воспитания МБОУ «СОШ №60 имени героев Курской 

битвы» 

 

 

Цели и задачи внеурочной деятельности 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, 

отличных от классно-урочной, и направленную на достижение 

планируемых результатов освоения программы среднего общего 

образования. 

Цели внеурочной деятельности: 

- создание условий для достижения учащимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей, создание условий для многогранного 

развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время; 

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, 

развитие здоровой, творчески растущей личности, с формированной 

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

подготовленным к жизнедеятельности в новых условиях, способными на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив. 

Внеурочная деятельность позволяет решить ряд очень важных задач: 

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

- улучшить условия для развития ребенка; 

- обеспечить включение учащихся в разнообразные виды деятельности, 

учитывая интересы, возрастные, индивидуальные особенности учащихся; 

- обеспечить условия для закрепления и практического использования 

отдельных аспектов содержания программ учебных предметов, курсов; 
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- создать условия для занятости младших школьников во внеурочное 

свободное время; 

-содействовать успешности, творческой самореализации учащихся, 

самовыражению, личностной самопрезентации реальных и  

потенциальных возможностей; 

-способствовать формированию личностной, метапредметной и 

предметной компетенции учащегося; 

- обеспечить профилактику рисков возникновения вредных привычек, 

девиантных форм поведения посредством включения школьников в 

личностно-значимую и социально-полезную деятельность. 

В соответствии с приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. N 

413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (ред. от 31.12.2015 г.) 

внеурочная деятельность в школе осуществляется: 

- через дополнительные образовательные программы самого 

общеобразовательного учреждения (организация курсов по всем 

направлениям внеурочной деятельности, которые ведут учителя школы), 

профилизация на уровне среднего общего образования предполагает 

участие обучающихся профильных классов в социальных (учебных) 

практиках. Социальная практика - внеурочная форма организации 

образовательной деятельности обучающихся в форме социально 

значимой деятельности определенной профильной направленности, 

нацеленная на решение задач их профильного и профессионального 

самоопределения посредством приобретения и осмысления социального 

опыта. Условием организации социальной практики является наличие 

партнерских отношений между школой и предприятиями экономической 

и социальной сферы, с такими вузами, как ФГБОУ ВПО ЮЗГУ, КГМУ, 

СХА, КГУ, АО «КЭАЗ» 

- через классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы, 

соревнования, общественно полезные практики); 

- через деятельность иных педагогических работников (зам. директора, 

курирующего воспитательную работу, социального педагога, педагога- 

психолога, библиотекаря) в соответствии с должностными обязанностями 

квалификационных характеристик должностей работников образования 



(организация общешкольных мероприятий в рамках реализации 

программы духовно-нравственного развития и воспитания, программы 

формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни). 

В плане внеурочной деятельности школы социальный заказ родителей 

(высокое качество образования, общее развитие личности, свободный 

выбор направлений развития индивидуальных способностей, 

склонностей, потребностей ребёнка при сохранении здоровья) 

реализуется за счёт: 

1) организации внеурочной деятельности учащихся по всем 

направлениям развития личности ребёнка: спортивно-оздоровительное, 

духовно- нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное; 

2) вовлечения детей в разные виды деятельности: спортивно-

оздоровительную, познавательную, трудовую, проблемно-ценностное 

общение, художественное творчество; 

3) использование разных форм организации внеурочной 

деятельности: беседы, экскурсии, конференции, олимпиады, конкурсы, 

концерты, выставки, акции; 

4) большой выбор курсов внеурочной деятельности; 

5) привлечение детей к активному участию в предметных 

олимпиадах, марафонах, интеллектуальных конкурсах, исследовательских 

конференциях, телекоммуникационных проектах, в выставках, конкурсах 

художественного творчества, спортивных соревнованиях. 

В МБОУ «СОШ № 60 имени героев Курской битвы» на всех уровнях 

образования часы внеурочной деятельности используются через учебно-

познавательную деятельность, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию 

функциональной грамотности. 

Внеурочная деятельность заключается в оптимизации всех внутренних 

ресурсов школы и предполагает, что в ее реализации принимают участие 

все педагогические работники (классные руководители, педагог-

организатор, социальный педагог, педагог-психолог, учителя по 



предметам, педагоги дополнительного образования). Координирующую 

роль выполняет классный руководитель. 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели – 

максимальная учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными 

планами, соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10 и 

осуществляется в соответствии с учебным планом и расписанием занятий 

в количестве до 10 часов в неделю. Внеурочная деятельность организуется 

во второй половине дня не менее чем через 40 минут после окончания 

учебной деятельности. Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в 

соответствии с расписанием и с учётом общего количества часов 

недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а также с учётом 

необходимости разгрузки последующих учебных дней. Занятия 

внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного 

финансирования. В 2022-2024 учебном году внеурочная деятельность 

реализуется в 10-11 классах в соответствии с требованиями ФГОС СОО . 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и может включать в себя: 

* внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ; 

* внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные 

кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

* внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 



самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через организацию 

социальных практик (в том числе волонтёрство), включая общественно 

полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, 

практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, профессиональных образовательных 

организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении; 

* внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, 

культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

* внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, 

подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и т. 

д.; 

* внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и т. д.); 

* внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование 

индивидуальных образовательных маршрутов, работа педагогов-

психологов); 

* внеурочную деятельность, направленную на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной школы 

(безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных 

отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 



учащихся). 

 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 

следующим требованиям: 

—целесообразность использования данной формы для решения 

поставленных задач конкретного направления; 

—преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, 

коллективной); 

—учет специфики коммуникативной деятельности, которая 

сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности; 

—использование форм организации, предполагающих использование 

средств ИКТ. 

Формы организации внеурочной деятельности могут быть 

следующие: учебные курсы и факультативы; художественные, 

музыкальные и спортивные клубы; соревновательные мероприятия, 

дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования. 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 

детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, 

включения их в художественную, техническую, спортивную и другую 

деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 

дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации. 

Выбор направления внеурочной деятельности. Каждый 

обучающийся и его родители (законные представители) выбирают 

наиболее интересное для ребёнка направление, которое отвечает его 

внутренним потребностям, помогает удовлетворить образовательные 

запросы, почувствовать себя успешным, реализовать и развить свои 

таланты, способности. 

Основными элементами обучения с применением ДОТ и ЭО являются: 

образовательные онлайн-платформы; цифровые образовательные ресурсы, 

размещенные на образовательных сайтах; e-mail; электронные пособия, 

разработанные с учетом требований законодательства РФ об 

образовательной деятельности. 



 

Описание процедуры установления объема часов внеурочной 

деятельности на каждого обучающегося 

Количество часов в неделю и в год, отводимых на внеурочную 

деятельность установлено учебным планом МБОУ «СОШ №60 имени 

героев Курской битвы» на 2023-2024 учебный год. Время, отводимое на 

внеурочную деятельность, составляет 10 часов в неделю на обучающегося 

школы. В соответствии с требованиями обновленных ФГОС СОО 

образовательная организация обеспечивает проведение до 10 часов 

еженедельных занятий внеурочной деятельности. 

Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности 

обучающимися класса осуществляется классным руководителем в 

соответствии с должностной инструкцией. Реализация внеурочной 

деятельности осуществляется без балльного оценивания результатов в 

освоения курса. Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется 

педагогическими работниками, ведущими занятия. Для этого оформляются 

журналы учета занятий внеурочной деятельности, в которые вносятся 

списки обучающихся, Ф.И.О. педагогических работников. Даты и темы 

проведенных занятий вносятся в журнал в соответствии с рабочими 

программами внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План  внеурочной деятельности  технологического профиля и  естественно-научного профиля на 2022-2024 уч год, 11 А класс 
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Направление 

развития личности 

Название программы Форма  деятельности 10 А 

класс 

11 А 

класс 
 

социальное, 

общекультурное 

Экологические вопросы современности 

-Коваленко Л.В./ вторник 16:00-16:40 

Социальная помощь, заседания членов клуба, 

волонтерские акции 
34 34 

Общеинтеллектуально

е направление 

Экспериментальная физика Финько И.А./ 

суббота 10:20-11:00 

 

Подготовка к олимпиадам и конкурсам, НТК 34 34 

 

Экспериментальная химия Макеева Е.А../ 

суббота 10:20-11:00 

34 34 

ИТОГО: 102 102 
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о
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я
 социальное, 

общекультурное, 

духовно-нравственное 

Научное общество «Академия»- 

Сафронова Е.Ю./ пятница 15:00-15:40 

Подготовка традиционных мероприятий,  

Подготовка к проектным конференциям  
34 34 

социальное, общекультурное, 

духовно-нравственное 
«Россия – мои горизонты»- Макеева 

Е.А./ четверг 15:00-15:40 

Экскурсии, тренинги, беседы,  встречи с 

людьми труда, встречи с представителями 

вузов и учреждений СПО 

34 34 

ИТОГО: 68 68 

Вариативный компонент 

 

социальное  «Профориентация и самоопределение:  
«Профессия "человек-техника-

человек"»- Краснокутская 
Л.Н./понедельник 16:00-16:40 

   Мастерские, мастер- классы , проекты и 

проектная деятельность 
- 34 

духовно-нравственное «Разговоры о важном»- Макеева Е.А./ 

понедельник 8:00-8:40 

Поисковые исследования, проектная 

деятельность, беседы, диспуты 
34 34 

общеинтеллектуальное «Функциональное программирование»-

IT-куб/ суббота 12:10-12:50 

Подготовка к олимпиадам и конкурсам, 

техническое моделирование 
34 34 

общекультурное «Работа с текстом. Различные жанры в 
сочинении» (функциональная 

грамотность)- Учаева О.И./ четверг 
15:00-15:40 

Беседы, мастерские, подготовка к  ЕГЭ - 34 

спортивно- оздоровительное «Подготовка к ГТО»-Филатов Д.А./ 

четверг 16:00-16:40 

 (3-ий час физической культуры) 

Строевая подготовка, движение, подготовка к 

учебным военным сборам 
34 - 

ОФП, ГТО  34 

ИТОГО:   

340 340 



 

 

 

 

 

 План  внеурочной деятельности  гуманитарного профиля на 2022-2024 уч год 11Б 
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 Направление 

развития личности 

Название программы Форма деятельности 11 класс 

социальное, общекультурное, 

духовно-нравственное 
Совет старшеклассников- Чурилова О.Л./ 

среда 16:00-16:40 

Заседания совета старшеклассников, 

беседы, круглые       столы, обсуждения 
34 

 

социальное, 

общекультурное 

 Разговорный английский- Мольская 

Н.А./ вторник 15:00-15:40 

Социальная помощь, заседания членов 

клуба, волонтерские акции 
34 

Круглые столы, беседы, подготовка к 

участию в мероприятиях и конкурсах 
34 

спортивно- оздоровительное  спортивные игры, соревнования  

ИТОГО: 102 
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 социальное, 

общекультурное, 

духовно-нравственное 

«Трудные вопросы обществознания» 

Мурашева В.А / вторник 16:00-16:40 

Беседы, мастерские, диспуты. 34 

социальное, 

общекультурное, 

духовно-нравственное 

«Россия – мои горизонты» Бушина Л.С./ 

четверг 15:00-15:40 

Экскурсии, тренинги, беседы,  встречи с 

людьми труда, встречи с представителями 

вузов и учреждений СПО 

34 

ИТОГО: 68 
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социальное 
«Я в современном мире»- Батуев В.В. Беседы, мастерские, диспуты 34 

Социальное проектирование-Мурашева 
В.А 

Беседы, мастерские, диспуты 34 

духовно-нравственное «Разговоры о важном»  Бушина Л.С./ 

понедельник 8:00-8:40 

Поисковые исследования, проектная    

деятельность. 
34 

общеинтеллектуальное Финансовая грамотность- Фин.университет/ 
среда 15:00-15:40 

Подготовка к олимпиадам, создание 

проектных работ 
34 

общекультурное «Основы риторики» (функциональная 
грамотность) Бушина Л.С. четверг 15:00-

15:40 

Беседы, мастерские, подготовка к  ЕГЭ 34 

спортивно- оздоровительное «Подготовка к ГТО» -Тарасова И.В. 

/четверг 17:10-17:50 

 (3-ий час физической культуры) 

Строевая подготовка, движение, подготовка к 

учебным военным сборам 
- 

ОФП, ГТО 34 

170 


