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Пояснительная записка 

        План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ  «СОШ 

№ 60 им. героев Курской битвы» на 2023-2025 уч.г.г. и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности.  

      План внеурочной деятельности разработан в соответствии с нормативно - 

правовыми документами: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 24.09.2022 № 371); 

 Приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012г. №413»; 

 Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 от № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»;   

 Постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 

28.08.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и  обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 11.12.2020 г. № 712 «О внесении 

изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты 

общего образования по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 «О внесении изменений  в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413». 

      Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в условиях реализации ФГОС СОО и создается в целях формирования 

единого образовательного пространства школы для повышения качества образования 

и процесса становления личности в разнообразных развивающих средах.  



    Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

    Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует понимать 

образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую  формах, отличных  от  урочной.. 

    Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

    Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия 

для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, 

детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

 

Цель и задачи внеурочной деятельности 

Цель внеурочной деятельности – создание условий, обеспечивающих достижение 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 

у обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

многогранного развития и социализации каждого обучающегося во внеурочное время, 

создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей 

личности, с сформированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, способной на социально значимую практическую деятельность. 

Внеурочная деятельность ставит ряд задач: 

 раскрытие интересов, склонностей, способностей обучающихся к различным видам 

деятельности; 

 расширение кругозора и рамок общения в социуме; 

 создание условий для индивидуального развития обучающегося в избранной сфере 

внеурочной деятельности и реализации на практике приобретенных знаний,умений и 

навыков; 

 развитие навыков целеполагания и организаторских способностей, социальной 

активности, опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

достижение личностных и метапредметных результатов. 

 

 

 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=426546&date=13.01.2023&dst=4&field=134


 

 

Содержание и направления  внеурочной деятельности 

    Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину 

недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 

определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 

каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических образовательных программ. 

     В соответствии с  ФГОС СОО «внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, спортивно-

оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное)».  

    Духовно - нравственное направление предполагает осознанное ценностное 

отношение к национальным базовым ценностям, России, своему народу, своему краю, 

отечественному культурно-историческому наследию, государственной символике, 

законам РФ, русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению; 

сформированная гражданская компетенция; понимание и осознание моральных норм 

и правил нравственного поведения, в том числе этических норм взаимоотношений в 

семье между поколениями, носителями разных убеждений, представителями 

различных социальных групп; уважительное отношение к жизненным проблемам 

других людей, сочувствие к человеку, находящемуся в трудной ситуации; 

уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, 

заботливое отношение к младшим; знание традиций своей семьи и образовательного 

учреждения, бережное отношение к ним.  

     Общеинтеллектуальное направление предполагает осознанное ценностное 

отношение к интеллектуально-познавательной деятельности и творчеству; 

сформированную мотивацию к самореализации в творчестве, интеллектуально-

познавательной и научно-практической деятельности; сформированные компетенции 

познавательной деятельности: постановка и решение познавательных задач; 

нестандартные решения, овладение информационными технологиями (поиск, 

переработка, выдача информации); развитие познавательных процессов: восприятия, 

внимания, памяти, мышления, воображения; способность обучающихся 

самостоятельно продвигаться в своем развитии, выстраивать свою образовательную 

траекторию.      

      Общекультурное направление внеурочной деятельности предполагает 

понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том 

числе этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями 



разных убеждений, представителями различных социальных групп; понимание и 

осознание эстетических и художественных ценностей отечественной культуры, 

народного творчества, этнокультурных традиций, фольклора народов России; 

способность видеть красоту в окружающем мире, в поведении, поступках людей; 

сформированное эстетическое отношение к окружающему миру и самому себе; 

сформированная потребность повышать свой культурный уровень; потребность 

самореализации в различных видах творческой деятельности; знание культурных 

традиций своей семьи и школы, бережное отношение к ним.  

     Социальное направление направлено на овладение социальными знаниями (об 

общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и 

неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), понимание и осознание 

социальной реальности и повседневной жизни; сформированные позитивные 

отношения школьника к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знания, труд, культура), сформированное ценностное отношение к 

социальной реальности в целом; достижение обучающимися необходимого для жизни 

в обществе, социуме социального опыта, получение опыта и навыков 

самостоятельного социального действия; сотрудничество, толерантность, уважение и 

принятие другого, социальная мобильность; умение взаимодействовать с 

окружающими людьми, овладение социокультурными нормами поведения в 

различных ситуациях межличностного и межкультурного общения; ценностное 

отношение к окружающей среде, природе; людям; потребность природоохранной 

деятельности, участия в экологических инициативах, проектах, социально-значимой 

деятельности. 

      Спортивно-оздоровительное направление направлено на осознание ценности 

здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни, формирование 

позитивного отношения к спорту, физическим упражнениям, правильному питанию, 

знаний о современных угрозах для жизни и здоровья людей, в том числе 

экологических и транспортных, готовности активно им противостоять 

     Один час в неделю - внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

    Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. "Разговоры о важном" 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

    Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 



ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

   Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности компетенций: 

- компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 

- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ  выстраивается: 

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в 

детско-юношеских общественных объединениях, созданных в МБОУ «СОШ № 60 им. 

героев Курской битвы»  и за ее пределами; 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности творческих объединений, 

благотворительных организаций; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения; 

- в благоустройстве школы, класса, города, в ходе партнерства с общественными 

организациями и объединениями. 

- отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

- отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

- трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Организация внеурочной  деятельности 

      Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня после окончания 

учебной деятельности. Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с 

расписанием и с учетом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной 

деятельности. 

    Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся отдельно от расписания уроков. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами перерыв 

между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности составляет не 

менее 30 минут. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 

минут. 

    Для реализации внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

в МБОУ «СОШ № 60 им.героев Курской битвы» используется оптимизационная модель 

(на основе оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного пространства 

школы). Координирующая роль в данной модели отводится классному руководителю, 

который в соответствии со своими функциями и задачами:  

-  взаимодействует с педагогическими работниками;  

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива;  

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;  

-  организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.      

     Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых 

расходов на внеурочную деятельность, создании единого образовательного и 

методического пространства в МБОУ «СОШ № 60 им. героев Курской битвы»).  

 

  Образовательные программы внеурочной деятельности разрабатываются 

педагогами школы в соответствии с требованиями локального акта «Положение о 

рабочей программе учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности, учебных модулей по ФГОС-2021» МБОУ «СОШ № 60 им. героев Курской 

битвы»).  

 

      

 

    

 



 

 

 

Планируемые результаты 

      ФГОС СОО устанавливает требования к результатам освоения обучающимися 

основной образовательной программы: 

- личностным, включающим готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к 

обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых 

социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, 

отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, правосознание, 

экологическую культуру, способность ставить цели и строить жизненные планы, 

способность к осознанию российской гражданской идентичности в поликультурном 

социуме; 

-метапредметным, включающим освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, 

коммуникативные), способность их использования в познавательной и социальной 

практике, самостоятельность в планировании и осуществлении учебной деятельности 

и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, способность к 

построению индивидуальной образовательной траектории, владение навыками 

учебно- исследовательской, проектной и социальной деятельности; 

- предметным, включающим освоенные обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета умения, специфические для данной предметной области, виды деятельности 

по получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и 

применению в учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, 

формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями, методами и приёмами. 

       В ходе реализации внеурочной деятельности учащиеся 10-11 классов получают 

практические навыки, необходимые для жизни, формируют собственное мнение, 

развивают свою коммуникативную культуру. 



План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности СОО содержит инвариантный и 

вариативный компоненты.  

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне 

зависимости от профиля) предполагает: 

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), 

участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих 

коллективных делах образовательной организации; 

проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации 

учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 

организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия 

обучающихся в жизни образовательной организации. 

В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных 

планов обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в 

рамках часов, отведенных на организацию жизни ученических сообществ, 

проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых обеспечиваются анализ 

и рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении 

образовательных организаций. 

Вариативный компонент прописывается по каждому профилю: 

технологическому и гуманитарному. 

В рамках реализации гуманитарного профиля в осенние (весенние) 

каникулы 10 класса организуются поездки и экскурсии в литературные, 

исторические музеи, усадьбы известных деятелей культуры; "зрительские 

марафоны" (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, 

просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с 

обязательным коллективным обсуждением). 

В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-

исследовательские проекты обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с 

организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 

научными и образовательными организациями обеспечиваются 

профессиональные пробы обучающихся в музеях, библиотеках, учреждениях 

образования и культуры.  

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 

мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам 

обучающихся предусматривается подготовка и защита индивидуальных 



проектов ("проект профессиональных проб" и "проект участия в 

исследовательской экспедиции"), В каникулярное время (осенние, весенние 

каникулы в 11-м классе) предусматривается реализация задач активного 

отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 

старшеклассников. 

В рамках реализации информационно-технологического профиля в осенние 

(зимние) каникулы 10 класса организуются поездки и экскурсии на 

промышленные предприятия, в научно-исследовательские организации, в 

технические музеи, технопарки. В ходе познавательной деятельности на 

вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и 

коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение 

первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и 

экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, 

курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 

мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам 

обучающихся на производстве, предусматривается подготовка и защита 

индивидуальных проектов ("проект профессиональных проб") 

В период летних каникул обеспечиваются профессиональные пробы 

обучающихся 10 классов в педагогической деятельности (вожатский 

практикум). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды 

на природу, поездки по территории России организация "зрительского 

марафона" (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, 

просмотр видеофильмов, посещение выставок, музеев с обязательным 

коллективным обсуждением), социальные практики, в том числе в качестве 

организаторов  деятельности  обучающихся 5 - 9 классов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

План  внеурочной деятельности  информационно-технологического профиля, 10А 

Направление 

развития личности 

Название программы/ педагог/время 

проведения 

Форма деятельности 10 класс 11 класс 

социальное, общекультурное, 

духовно-нравственное 
Совет старшеклассников. РДДМ-Колесников 

Р.Ю./среда 15:00-15:40 

Заседания совета старшеклассников, 

беседы, круглые       столы, обсуждения 
34 34 

 

Общеинтеллектуально

е направление 

Теория невероятности- Бурьян М.Л./четверг  14:30-

15:10 

Мероприятия с обучающимися начальной 

школы, работа в школьном лагере 
34 34 

Экспериментальная физика-Беседин А.Г./ суббота 10:30-

12:00 

Подготовка к олимпиадам и конкурсам, НТК 34 34 

 
социальное, 

общекультурное, 

духовно-нравственное 

 Патриоты России-Батуев В.В/пятница 16:20-17:00 Подготовка традиционных мероприятий, 

тематических праздников 
34 34 

социальное, общекультурное, 

духовно-нравственное 
«Россия – мои горизонты»- Финько И.А./ пятница 13:20-

14:00 

Экскурсии, тренинги, беседы,  встречи с 

людьми труда, встречи с представителями 

вузов и учреждений СПО 

34 34 

социальное  «Профориентация и самоопределение:  «профессия 
"человек-техника-человек»-Краснокутская 
Л.Н./понедельник 14:30-15:10 

   Мастерские, мастер- классы , проекты и 

проектная деятельность 
34 34 

духовно-нравственное «Разговоры о важном»-  Финько И.А./ понедельник 

8:00-8:40 

Поисковые исследования, проектная 

деятельность, беседы, диспуты 
34 34 

общеинтеллектуальное «Функциональное программирование»- Краснокутская 

Л.Н./ понедельник 15:20-16:00 

Подготовка к олимпиадам и конкурсам, 

техническое моделирование 
34 34 

общекультурное «Работа с текстом. Различные жанры в сочинении» 
(функциональная грамотность)- Старкова 
Ю.А./вторник 14:20-15:00 

Беседы, мастерские, подготовка к  ЕГЭ 34 34 

спортивно- оздоровительное «Подготовка к ГТО»-Дмитриев Д.В. 

 (3-ий час физической культуры)/ среда 17:00-17:40 

Строевая подготовка, движение, подготовка к 

учебным военным сборам 
34 - 

ОФП, ГТО  34 

   170 170 

   340 340 



 

 

 

 

План  внеурочной деятельности  психолого-педагогического направления, 10Б 

Инвариантный компонент 
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 Направление развития личности Название программы Форма деятельности 10 класс 11 класс 

социальное, общекультурное, 

духовно-нравственное 
Совет старшеклассников.РДДМ- 

Чурилова О.Л./ среда 15:00-15:40 

Заседания совета старшеклассников, 

беседы, круглые       столы, обсуждения 
34 34 

 

социальное, 

общекультурное 

Педагогический практикум-Козлова Г.В./ 

среда 15:00-15:40 

Круглые столы, беседы, подготовка к 

участию в мероприятиях и конкурсах 
34 34 
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 социальное, 

общекультурное, духовно-нравственное 
Психологический практикум- Милютина 

Е.Г./ четверг 16:00-16:40 

Беседы, мастерские, диспуты. 34 34 

социальное, 

общекультурное, духовно-нравственное 
«Россия – мои горизонты» Бурьян 

М.Л./четверг 15:00-15:40 

Экскурсии, тренинги, беседы,  встречи с 

людьми труда, встречи с представителями 

вузов и учреждений СПО 

34 34 

Вариативный компонент 
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социальное 
«Я в современном мире»- Савостьянова 
В.С./пятница 14:20-15:00 

Беседы, мастерские, диспуты 34 - 

Основы экологии- Коваленко Л.В./среда 

14:30-15:10  

Беседы, мастерские, диспуты 34 34 

духовно-нравственное «Разговоры о важном»-Бурьян М.Л./ 

понедельник 8:00-8:40 

Поисковые исследования, проектная    

деятельность. 
34 34 

общеинтеллектуальное Экспериментальная химия  / суббота 9:20-

10:00 

Подготовка к олимпиадам, создание 

проектных работ 
- 34 

общекультурное Финансовая грамотность-фин. Универ/  
среда 16:00-16:40 

Беседы, мастерские, подготовка к  ЕГЭ 34 34 

спортивно- оздоровительное «Подготовка к ГТО» 

 (3-ий час физической культуры)  Дмитриев 

И.В./ четверг 14:20-15:00 

Строевая подготовка, движение, подготовка к 

учебным военным сборам 
34 - 

ОФП, ГТО 34 34 

ИТОГО: 170 170 

340 340 


