AHHOTanwms K paboueil mporpamMmme 1o yueOHOMY mpenaMeTy/ydeOHOMY KypCy/Kypcy BHEYPOUHOM
JeSITeTbHOCTH

HazBanue ydyeOHOTO nipeimMera/ yaeOHOMY PABOYAS ITPOTPAMMA

KypCy/KypCy BHEYPOUHOH IEeSTEILHOCTH I[To ¢pusnyeckoit KyabType

HopmatuBHhas 6aza PabGouass mporpaMma  BHEYpOYHOM
nearenbHocTn  «MrpoBoe I'TO» (nanee
PIIB/ZI) pa3paboTana B COOTBETCTBUU C
TpEOOBAHUSIMU:

- ®epepasibHOrO 3akoHa Poccuiickoit
@enepaunn ot 29.12.2012 roga Ne 273-®3

«0O0 o0pazoBaHHH B Poccutiickoii
denepanuny,
-DenepanbHOTO rOCyIapCTBEHHOTO

00pa3oBaTeNIbHOTO  CTaHJapTa OCHOBHOTO
obmiero obpazoBanus (YTBEpXKIEH MPUKA30M
MunucrepctBa 00pa3oBaHUs P® oT
17.12.2010 roga Ne 1897),

-Ilonoxxernss o paboueilt mnporpamme
Kypca BHEYPOUHOU JesTenbHOCTH, Paboueit
IporpaMMbl 10 (PU3UYECKOU KyJIbType IS
o0pa3oBaTeNbHbIX OpraHu3anuil. 5-9 kmaccel
(ABtop B.U. JIax «®Dusnueckas KyJabTypa») —
M.: IIpocBenienue, 2015,

-Ilonoxenus 0 Bcepoccuiickom
(UBKYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM KOMILIEKCE
«I"otoB kx Tpyay u obopone» (I'TO),

[Ipukaza MunuctepcTBa ciopta PO Ne
575 or 08.07.2014 r. «O06 yTBEepXKIEHUU
rOCyJIapCTBEHHBIX TpeOOBaHUII K YpPOBHIO
¢u3nueckoil MOArOTOBICHHOCTH HAaceJIeHUs

npu BBITIOJIHCHU N HOpMAaTuBOB
Bcepoccuiickoro (bU3KYyIBTYpHO-
CIIOPTUBHOTO KOMILIeKca «['0TOB K Tpyay u
ob6opone» (I'TO);

- ycraa MBOY «COII Ne 60 um. repoes
Kypckoii 6uTBbI»;

- TOJOXeHHd o (opMmax, MEePHOAUYHOCTH,
MOPSI/IKE TEKYIIETO KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH H
MIPOMEKYTOYHOW aTTECTAIIMN O0YJAIOIIIXCS B
MBOVY «COII Ne 60 um. repoes Kypckoit
OUTBBI»

e ens BOCK «I'TO» 3akmrouaercs B
UCTIONIb30BAaHUU CTIOPTa U (U3KYIBTYPHI IS
YKpeIIeHust 310POBBA, BOCIIMTAHUS




rpaKAaHCTBEHHOCTH U MaTpUOTU3MA,
TapMOHUYHOTO U BCECTOPOHHETO DPa3BUTHS,
VIY4IIEeHUS KayecTBa KU3HM HaCeJICHUs
Poccun. Takum o6pasom, mneianio PIIB/]
«Hagctpeuy I'TO» siBisiercst popMupoBanue
pa3HOCTOpPOHHEH  (U3WYECKH  Pa3BUTOU
JUYHOCTH, CIIOCOOHON aKTUBHO HCIIOIb30BATh
LHEHHOCTH  (U3MYECKOM  KyJIbTYypbl s
YKpEIUJICHUSI U COXPAaHEHHUs 370pPOBbs uepe3
MPUBJICUCHUE K BbINOJHEHUI0O HOpM BOCK
«'TO».

3amaun

JlocTikeHue 1eau OCYLIECTBISETCS B
XO/JI€ pELICHHUs CIENYIOIIMX 3a/8a4.
1) yBenuueHHe  KOJIMYECTBA  yYal[UXCs,
PEryJISIpHO 3aHUMAIOIINUXCSI CHOPTOM;
2) yBeIUYCHHE YpOBHS du3nueckoit
HOJrOTOBJICHHOCTHU YJallUXCs;
3) dopmupoBaHue y y4alMxcs OCO3HAHHBIX
HOTPeOHOCTEH B CUCTEMATUYECKUX 3aHATHUAX
¢u3nyecKkol  KyabTypoll U CHOPTOM,
buznueckom CaMOCOBEPILLICHCTBOBAHHH,
BEJICHUU 370pOBOro 00pasa KHU3HH,
4) oBnageHue CUCTEMOU 3HaHUH 0
(U3UYECKOM COBEPILIEHCTBOBAHUH YEJIOBEKA;
5) cobnroieHne peKOMEHI1alii K HeJIeTbHOMY
JIBUTaTEJIbHOMY PEXKUMY;
6) moBbIIICHHE UH(POPMHUPOBAHHOCTH
yYamuxcs O crmocofax, cpeiacTBax, dopmax
OpraHu3allii CaMOCTOATENIbHBIX 3aHATHIA;
7) pa3BUTHE JETCKOTO U JIETCKO-FOHOIIIECKOTO
criopTa B 00pa3oBaTeNbHON OpraHU3aIiH;
8) monroroBka KoMaH7I ~00pa3oBaTEIbHOM
OpraHu3allii  JUIsl  BBICTYIUIGHUS ~ Ha
®ectuBansax ['TO paznuuHbIX ypoBHEH;
9) obecrmieyeHne yyammuxcsi HEOOXOIUMOM
JIOCTOBEpHOM MH(poOpManeil o coiepx aHuu
BO®CK «'TO» m ero ucropuu B Hauen
CTpaHe.

OO0OBeM JacoB Ha PEATU3AIMIO TPOTPAMMEI 10
rogam oOy4eHHs

Ob6mee YHCIIO 4acoB " JeT
MpEaAIIOYTUTCIIBHBIX JJIA U3y4dCHUA
¢bu3nyecKoil KyJIbTypbl HA YPOBHE OCHOBHOT'O
obmrero oobpazoBanus, — 170 gacos: B 5 kacce




— 34 ygaca (1 gac B Henemno), B 6 kiacce — 34
yaca (1 yac B Hegenmo), B 7 kinacce — 34 (1 gac
B Henmenmto), B 8 kimacce — 34 daca (1 gac B
Henenw), B 9 kmacce — 34 wvaca (1 wac B
Henento). Ha 5 ner.

(DOPMBI KOHTPOJISI OCBOCHUA

DNeKTpOHHBIE 00pa30BaTEIBHBIC PECYPCHI bubnuorexa [JOK
https://urok.apkpro.ru/#features




MYHUIAUITAJIBHOE BYO/DKETHOE OBHHIEOBPA30OBATEJIBHOE
YUYPEXIEHUE «CPEHAA OBIIIEOBPA3OBATEJIBHA A HIKOJIA Ne60
MMEHH T'EPOEB KYPCKOU EUTBBI»

ITPUHATA YTBEPXJIEHA
Pemiennem regarornueckoro CoOBeTa npukazom MBOY «COIINe 60
MBOY «COIINe 60 um. repoes uM. repoeB Kypckoii OUTBbD»
Kypckoit OuTBbI» ot 30.08.2023 r. Noe_ 634 On
[Iporokon Nel ot 30.08.2023 r.

PABOYAS ITPOTPAMMA
o «rposomy ['TO»
5-9 knaccel

CocraButens:

Jmutpues /1.B

Uynaxuna C.B.

YUIUTENb (PU3UICCKON KYJIbTYPBI

Kypck — 2023



IHosicHuTEeNLHAA 3aNIUCKA

Pabouas mporpamma BHeypouHoil nesitensHocTH «HaBctpeuy I'TO» (manee
PIIB/]) pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBUH C TPEOOBaAHUSIMHU

- ®enepanbHoro 3akona Poccutickoit ®enepanuu ot 29.12.2012 roga Ne 273 -
®3 «O06 o6pazoBannu B Poccuiickoit degeparuny,

-npuka3za Munnpocsemenus Poccun ot 22.03.2021 Ne 115 « O0 yTBepx)aeHun
NOpsJIKa OpraHU3ald U  OCYIIECTBJICHUS JESATEIBHOCTH IO OCHOBHBIM
0011e00pa3oBaTeIbHBIM MIPOrpaMMaM HaYaJIbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIETO U
CpeaHero oo1iero oopa3oBaHus;

- mpukaza Munnpocsemenust Poccuu ot 18.05.2023 Ne 370 «O0 yTBepKaeHUU
dbenepanpHOi 00pa30BaTEbHONW MPOrpaMMbl OCHOBHOI'O OOIIEro oOpa3oBaHUs
(®OIT O00);

-npukaza MunnpocBemnienusi Poccunm ot 31.05.2021 Ne 287 «O6
YTBEPKJICHUH(PENEPaTbHOIO TOCYIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOIO CTaHAapTa
ocHoBHOTO 00111eT0 00pazoBanus (PI'OC OOO TpeThero MOKoJIEHUs ),

-npuka3za MunoO6pHayku Poccuu ot 17.12.2010 Ne 1897 «O06 yTBepkaeHuu
(denepaibHOrO0 TOCYAapCTBEHHOIO 00pa30BaTENbHOIO CTAaHAApTa OCHOBHOIO
obmiero oopazopanus (PI'OC OOO BTOPOTO MOKOJIEHUS )

-[lonoxenust o paboueld mporpamMme Kypca BHEYPOUHOH JE€SATEIBbHOCTH,
Paboueidi mnporpamMmbl 10 (U3MYECKOW KyJbType Mg 00pa30oBaTeIbHBIX
opranuzanui. 5-9 kmaccel (ABTop B.M. JIax «®usnueckas KynabTrypa») — M.:
ITpoceemienue, 2015,

-Ilonoxxennst o BcepoccuiickoM (QU3KYJIbTYpPHO-CIIOPTUBHOM KOMIUIEKCE
«I"oToB k Tpyay u o6opoune» (I'TO);

[Ipukaza Munucrepcra cropra PD Ne 575 or 08.07.2014 1. «O06
YTBEPXKIECHUU  TOCYJApCTBEHHBIX TpeOOBaHUM K  YpOBHIO  (pU3UYECKOU
MOATOTOBJICHHOCTA HACEJICHUS] MPU BBINOJIHEHUUM HOPMAaTUBOB Bcepoccuiickoro
(bU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO KoMIUIeKca «I'0ToB Kk Tpyay u o6opone» (I'TO);

- yctaa MBOY «COII Ne 60 um. repoeB Kypckoit OUTBbIY;

-MIOJIOKEHUSI O popMax, MEPUOAUUHOCTH, TOPAIKE TEKYIIErO KOHTPOJIS
yCIIEBa€MOCTH M MPOMEKYTOUHOM aTTecTanuu odyyatonmxcs B MBOY «COILL Ne
60 um. repoeB Kypckoit OUTBBI».

Heas BOCK «I'TO» 3akmoyaeTcsi B UCMOJNIb30BAHUU CIOPTa U PUKYIBTYPbI
JUISL YKPEIUIEHUS 3JI0pOBbsl, BOCIHUTAaHUSA T'PAKJAHCTBEHHOCTH M IATPUOTU3MA,
FapMOHUYHOTO M  BCECTOPOHHErO pAa3BUTHS, YJIYUYLIEHUS KadyecTBa >KU3HU



HaceneHus: Poccuu. Takum oOpaszom, measto PIIB/l «Hasctpeuy I'TO» siBasiercs
dbopMupoBaHrE PAa3HOCTOPOHHEH (M3UUECKH Pa3BUTOW JIMYHOCTH, CIOCOOHOM
aKTUBHO HCIIONb30BaTh LEHHOCTH (U3MYECKON KyJIbTYpbl ISl YKPEIUICHUS U
COXPAaHEHHUS 3/I0POBBS YEPE3 MPUBIICUCHHE K BBITOTHEHNIO HOpM BOCK «I'TO».

I[OCTI/I}KGHHG SN OCYIICCTBILICTCA B XOJI€ PCHICHUS CICAYIOINHUX 3aJdad.

10) yBenuYeHUE KOJMYECTBA yUYAIIUXCS, PETYISIPHO 3aHUMAIOIINXCSI CIIOPTOM;
11) yBenuveHUe ypoOBHS (PU3MUESCKOMN IMOATOTOBICHHOCTH yUYaIUXCS;

12) ¢dopmupoBaHHe y y4amuxcs OCO3HAHHBIX MOTPEOHOCTEN B CUCTEMAaTUIECKUX
3aHATHIX buznyeckoit KyJIbTYpOU U CIIOPTOM, duznyeckom
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHHUH, BEJICHUH 3I0POBOTO 00pa3a >KU3HU;

13) oBiagcHME CUCTEMOM 3HAHUHN O PU3MUECKOM COBEPIICHCTBOBAHUH YEIIOBEKA,
14)  coOmroneHNe peKOMEHAANNHN K HEJISIbHOMY JIBUTATCIbHOMY PEKUMY;

15) moBblieHUe WHGOPMUPOBAHHOCTH YydYAIIUXCS O Crocodax, CpeicTBax,
(dopMax opraHuzaliy CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHSATUH;

16) pa3BuTHE AETCKOTO W JIETCKO-IOHOIIECKOTO CHOpPTa B 00pa3oBaTeIbHOM
OpraHu3ally;

17) moaroToBKa KOMaHJ 0Opa30BaTEILHON OpraHU3alMU Ui BBICTYIUICHUS Ha
@ectuBaisix ['TO pa3nuyHbIX YPOBHEN;

18) oOecmeuenue ydanuxcs HEOOXOAMMOH JOCTOBEpPHON HHMOpMaIerr o
conepxkannu BOCK «I'TO» u ero ncropuu B HallIel CTpaHe.

AKTYaJIbHOCTb.

OnHolt M3 TPHOPHUTETHBIX 3a7ad COBPEMEHHOTO OOINECTBA CIICIIUATUCTHI
BCeTJa Ha3blBAIM W HA3BIBAIOT 3a/adyy BOCIHTAHMS 3J0POBOTO YEJIOBEKa,
CTPEMSIIErocsl OBITh YCICIIHBIM B YKW3HHU, CIIOCOOHOTO 3alTUTUTh ce0S U CBOUX
OJM3KUX B JIIOOOW KU3HEHHON cuTyaluu. B mociegHee BpeMs 3TOT BOIPOC BCE
yalie BCTAET Ha IMOBECTKE JHs, 0COOEHHO 3TO KacaeTcs MOJIOAOTO MOKOJIEHUS.

B cBs3u ¢ atum, Munucreperso criopra Poccnu noanucano mpukas NeS75 ot
08 wuronsa 2014 1. 0 rocymapcTBeHHBIX TpeOOBaHUAX K YPOBHIO (pU3MUYECKON
NOJITOTOBJICHHOCTH HACEJICHHs NPU BBINOJHEHWHM HOPMATHBOB Bcepoccuiickoro
(bU3KYJIBTYpPHO-CIIOPTUBHOTO KoMmrIuiekca «['otoB k Tpyny u o6opone» (I'TO).

Bospoxnenne komiiekca I'TO B oOpa3oBaTeIbHBIX OpraHU3ALMSAX SIBISETCS
aKTyaJbHbBIM W NPUHUMIHAAIBHBIM. Llenbl0 BBOAMMOIO KOMIUIEKCA SIBIISIETCS
JanbHeilIee NOBbIIEHUE YPOBHS (PM3UUYECKOr0 BOCIUTAHUS U TOTOBHOCTUITIONIEH,
B TIEpBYIO OYEpeIb MOJOJOTO IMOKOJIEHUs K Tpyay U oOopoHe. MmMeHHO Tak
3aKJIa/IBIBAJICSL paHee, W OyJeT 3aKJIaJbIBaThCs ceiuac GyHIAaMEHT I Oy IyIux
JOCTHXKEHMM CTpaHbl B CIOpTe U 00OpoHE. byayunm yHHKaIbHOM MHporpamMmon
(Gu3KyIBTYpHOU NOATOTOBKH, KoMIUIeke I ' TO 1oikeH cTaTbi OCHOBOIOIAralouuM
B €IMHOU CHCTEME NATPUOTUYECKOIO BOCIIMTAHUS MOJIOACKH.



IIpakTn4yeckasi 3HAYUMOCTb.

Buenpenue BOCK «I'TO» B 0011eo0pa3zoBaTeabHbIX OPraHU3aAUAX SBISETCS
OYEHb CBOEBPEMEHHBIM U aKTyaJbHbIM. JlaHHBI KOMIUIEKC IpelycMaTpuBacT
BBIMIOJTHEHHE YCTAHOBJICHHBIX HOPMAaTHBOB, a TaKXe ydacTue B (U3KYIbTYpHO-
CIIOPTHBHBIX MEepONpuATUAX. Bo3poxkaeHne komiiekca mpu3BaHO CIIOCOOCTBOBATH
HNOBBILIEHUIO YPOBHS (DU3UYECKOTO BOCHUTAHUS, (POPMHPOBAHUIO 3710POBOIO
oOpasa KHU3HH, TOTOBHOCTH K TPyAY U O0OOpPOHE y MOAPACTAIOIIETO TOKOJICHHUS.

Pabouas mporpamma BHeypouHo# nesrenbHocTy «HaBerpeuy ['TO» npusBana
OKa3aTh MOMOLIb B MOJAIOTOBKE ydamuxcs K BeINOJHEHUI0 HOpM BOCK «I'TO»,
ITOJIOKATEJIBHO MOTHUBHPOBATH K YBEIWYECHUIO JBUTATEIBHONW AKTUBHOCTH YeEpeE3
y4acTHE B MIPEJIaracMbIX BHEYPOUYHBIX 3aHATHSIX.

[ToaroroBka U HemocpeACTBEHHO BhINoHeHHE TecToB I'TO mo3Bonut Oosee
Ka4eCTBEHHO IMPOBOAUTHL MOHUTOPUHT  COCTOSIHUSL  3JI0POBbSI  y4allUXCH,
OTCJIC)KMBATh JTUHAMHKY HM3MCEHEHUS 370pOBbS (YUUTHIBATh WX CIIOPTHUBHBIN
IIPOTPECC UK PErpecc), MOHUMATh €TI0 MIPUYUHBI.

Perynspubie 3aHATHS (QU3MYCCKUMU  yIPAKHCHUSIMH W BOBJICUCHUE
MOJIPOCTKOB B OCO3HAHHOE BEICHHE 3/TOPOBOTO 00pa3a *KU3HU OyAyT PyHIaMEHTOM,
JUTSL YKpETUIEHUS 3I0pOBbs HaceneHus: Poccun.

Bneypounas aesrenbHOCTb, ocymecTBisieMas B pamkax PIIB/I «Hasctpeuy
['TO», opranuzyercss B COOTBETCTBUM C TpeOoBaHUsAMH DenepalibHOTO
roCyJIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOIO CTaHAapTa OCHOBHOTO 00111eT0 00pa3oBaHus
[0 CHOPTHMBHO-03APOBUTEJIBLHOMY HANPABJEHHUI0O PAa3BUTHH JHMYHOCTH.
®opmoii opranmsanum AesreabHoctu o PIIB/l «Hasctpeuy I'TO» sBnsieTcs
CIIOPTUBHASI CEKIUS.

PIIBJ] «HaBctpeuy ITO» sBnsieTcs COCTaBHOM 4YacTbl0 OCHOBHOM
oOpazoBarensHOl iporpammbl OO0. Cpok peanuzauuu PIIB/] «Hasctpeuy I'TO»
- 5 7ner, axpecoBaHa MporpaMma Jjsi ydamuxcs 5-9 KiaccoB M paccuMTaHa Ha
npoBefieHrne | yaca B HEZEIIO MPOAOJDKUTENBHOCTBIO 40 MUHYT, BCETO 35 4acoB B
roJl. 3aHSATHS TMPOBOIATCS B BHJIC TPEHUPOBOYHBIX 3aHITHI MO 001Iel pusndyeckoit
MOJITOTOBKE.

Cucrema OTCIEeKMBAHUSI W OIEHUBAHUA Pe3yJbTATOB OO0yUYeHHUS
yuammxcs. [ ygammxcs B Hauyajge ydeOHOTO roja OpPraHU3yeTcsl CTapTOBBIN
KOHTPOJIb B BUJIC BBITIOJIHEHHUSI BCEX KOHTPOJIBHBIX UCIIBITAHUM, COOTBETCTBYIOIIUX
Bo3pacTHOU cTynneHu BOCK «I'TOx». [lo okoHuanuto 2 TpumecTpa MPOBOIUTCS
MPOMEKYTOUYHBIA KOHTPOJIb U, COOTBETCTBEHHO, IIEPE] OKOHYAHUEM 3 TPUMECTPA —
UTOTOBBIM KOHTPOJb. OIlleHMBAaHUE PE3YJIbTATOB YYAIIMXCS OCYIIECTBIACTCS B
COOTBETCTBHHM C TOCYJIapCTBEHHBIMU TPEOOBAaHUSMU K YPOBHIO (HUIUIECKOM
MOATOTOBJICHHOCTH HACEJICHUS] TIPU BBIMIOJIHEHUH HOpMaTHUBOB Bcepoccuiickoro
(bU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO KOMIUIekca «I'0TOB K Tpymy u obopone». Tak xe



JaHHasl cUCTeMa MPEAyCMaTPUBAET HEMOCPEACTBEHHOE BBINNOJHEHUE YYalllUMUCS
HopMmatuBoB I'TO B pernoHaneHOM 1eHTpe TectupoBaHuss ['TO mis mosydeHwus
3HAKOB OTJIMYMS, PE3yJbTaThl KOTOPBIX 3aHOCITCS M  OTCIEKHUBAIOTCS B
aBTomMaTu3npoBaHHOM nHpopmanmonHoit cucteme (ANUC) I'TO.

CounuajJIbHbIM NApPTHEPOM, MNpPHUBJIEKAeMbIM K peaju3anMud Kypca,
aBigercs: PernonaneHelil neHtp tectupoBanus I'TO.

1. JIn4yHOCTHBIE H MeTanpeAMeTHbIE Pe3yJIbTAThI 0CBOEHHS Kypca
BHEYPOUHOIi 1eATeJIbHOCTH

JINYHOCTHBIE Ppe3yJIbTaThl OTPAXKAKOTCA B TOTOBHOCTH YyYalluxcsi K
CaMOPAa3BUTHUIO WHJIMBHIyalIbHBIX CBOMCTB JIMYHOCTH, KOTOPBIE MPUOOPETAIOTCS B
Iporecce NoAroTOBKH K BbINOJMHEHNIO HOpMaTuBOB BOCK «I'TO». OHu BKIHOYAOT
B ce0sl OCHOBBI I'PAKJAHCKOW HACHTHYHOCTH, C(OPMUPOBAHHYIO MOTHBALMIO K
OOy4YEHUIO U MO3HAHUIO B cepe (PU3NUECKON KyIbTyphbl, YMEHUS HCIOJIb30BaTh
LHEHHOCTH (U3HYECKOW KYJIbTYpbl JJIS YAOBJIETBOPEHHUS HWHIMBHIYaIbHBIX
MHTEPECOB U MOTPEOHOCTEN, JOCTUKEHMSI JTUYHOCTHO 3HAUMMBIX PE3yJbTaTOB B
(U3UYECKOM COBEPILIEHCTBE.

JIM4HOCTHBIMU pe3ynbTaTamMu, (opMHpyeMbIMU Tpu peanuzauuu PIIBJ]
«Hasctpeuy I'TO», sBistroTes:

— aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHHWE M B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHHUKAMHU Ha
MPUHITUTIAX YBAXKECHUS U TOOPOKEIIaTeTLHOCTH, B3AMMOIIOMOIIH ¥ COTICPE)KUBAHMS;
— TMPOSBIIATH MOJOKUTEIBHBIC KAUE€CTBA JIMYHOCTH U YIIPABJISATH CBOUMH SMOIHSIMHU
B Pa3TUYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIIOBUSX;

— TMPOSBIATH AUCIUIUTMHUPOBAHHOCTD, TPYAOTIO0HME M YIIOPCTBO B JIOCTHIKCHHH
MMOCTaBJICHHBIX IICJICH;

— OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO TIOMOIIb CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAXOAUTh C HUMHU
oOmuit SI3BIK ¥ OOIIME WHTEPECHI, BOCITUTAHNE YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH M JIOJITa
nepen Ponunoit;

— (opMupoBaHUE LIEHHOCTH 370POBOr0 U 0€30MaCHOTO 00pa3a KU3HHU;

— YCBOCHHE MPaBUJI MHANBUAYATHLHOTO U KOJUIGKTUBHOTO OE30IIaCHOTO TIOBEICHUS
B UPE3BBIYANHBIX CUTYAIIUSIX, YTPOKAIOIINX KU3HU U 3JI0POBBIO JIFOICH.

MeTal'lpeIlMeTHLle pe3yabTaTbl OTPAXKAIOTCA B YMCHHUH CaMOCTOATCIbHO
ONnpCACIIATL LCIN U 3aladuu CBOCH ACATCIIPHOCTH MW ITOATIOTOBKH K BBIIIOJTHCHUIO
HOPMATUBOB, IUJIAHHUPOBATH IIYTU JOCTUIKCHUSA ueneﬁ, COOTHOCHUTDH CBOH I[CﬁCTBI/IH



C IUIAHUPYEMBIMU pe3yJbTaTaMH, pa3BUBATb MOTHBBI U HMHTEPECHl CBOEH
MO3HABATEJIbHOMN EATEIbHOCTH, padOTaTh HHANBHUIYAIBHO U B TPYIINE, pa3peiaTh
KOH(JTUKTHI.

B cootBerctBur ¢ @I'OC OOO meTanpeaMeTHbIE pe3yibTaThl BKIIOYAIOT B
cebs1 yHuBepcanbHble yueOHbIe aciicTBus (YVY/]). Bwimensiorcs Tpu TpymIisl
YHUBEpPCAJIbHBIX  y4YEOHBIX  JIEWCTBUN:  pEryJlATUBHbIE, IIO3HABaTEJIbHBIE,
KOMMYHUKATUBHBIE.

Pecynamuenvie YV/I:

— YMEHHE CaMOCTOSITEJIbHO OMNPEACNATh LEIU CBOECH IEATEIbHOCTH, CTAaBUTh U

dbopMyIHpOBaTh HOBBIC 33791 BO BHEYPOUHOU JIEITEILHOCTH, Pa3BUBATh MOTHBBI

Y UHTEPECHI CBOEU MO3HABATEIBHOMU AEATEIbHOCTH;

— YMEHHE COOTHOCHTb CBOM JICMCTBUSA C IUIAHUPYEMBIMH PE3YJbTATaAMH,

OCYIIECTBIIATH KOHTPOJIb CBOEH JEATEIbHOCTH B IIPOLIECCE IOCTUKECHUS PE3YJIbTATA,

OTPENIEeNIATh CIIOCOOBI ACHCTBHI B paMKaXx MPEIJIOKEHHBIX YCIOBUM U TpeOOBaHUH,

KOPPEKTUPOBATh CBOU JICHCTBUS B COOTBETCTBUH C U3MEHSIOIICHCS CUTYaIlUEH;

— YMEHHUE€ OIICHMBATh IIPABWJIBHOCTH BBINIOJHEHHUS IIOCTABJICHHOW 3aJ1a4H,

COOCTBEHHBIE BO3MOXKHOCTH €€ PEIICHHUS;

— BIIQJICHUE OCHOBAaMH CaMOKOHTpPOJIS, CaMOOLICHKH, NPUHATUS PEIICHUW U

OCYILIECTBJICHUSI OCO3HAHHOTO BLIOOPA BO BHEYPOUHOU JI€SITEIIHLHOCTH.
lloznasamenvnovie YV/I:

— YMEHHE CO3/aBaTh, IPUMEHSThH U MPEOOPa30BbIBATh 3HAKU U CUMBOJIBI, MOJICIIH U
CXEMBI JIJIs1 PEILICHUS TTIOCTABJICHHBIX 3a/1a4;
— ¢opMUPOBaHNE U PA3BUTHE IKOJIOTHYECKOT0 MBIIIJICHUS, YMEHUE IPUMEHSTH €T0
B MMO3HABATEIbHOM, KOMMYHHUKAaTUBHOM, coIajJbHOM MPAKTUKE U
npo¢eCCUOHAIBHONW OPUEHTAIIUH.

Kommynuxamusnoie YVJI:

— YMEHHE OpraHu30BbIBaTh y4€OHOE€ COTPYAHHYECTBO U  COBMECTHYIO
NEATEIIbHOCTh C MEeJaroroM U CBEpCTHUKAMU;

— yMeHHue paboTaTh WHIMBUAYAJIbHO U B TPYIINE: HAXOAUTH OOIEE PEIICHHE U
paspeniaTh KOHGIMKTH HA OCHOBE COTJIaCOBaHUS MO3UIUN U yu€Ta HHTEPECOB;

— yMmeHue GopmMyIupoBaTh, ApryMEHTHUPOBATh U OTCTAaBATh CBOE MHEHUE;

— YMEHHUE OCO3HAHHO MCIOJIb30BAaTh PEUYEBBIE CPEJCTBA B COOTBETCTBUU C 3aJlauei
KOMMYHUKAIIMHU, [JIs BBIPAKEHUS CBOUX UYBCTB, MbICIEH U MOTPEeOHOCTEH,
TJIAHUPOBAHUSI M PETYJISIIIUN CBOCH JIESITEIbHOCTH;

— ¢opMuUpOBaHHWE M PA3BUTHE KOMIIETEHTHOCTU B 0O0JIACTH UCIIOJIb30BaHUS
nH(OPMAITMOHHO-KOMMYHUKAIMOHHBIX TexHouoruit (UKT).

OCHOBHBIM HHCTPYMEHTapHeM VISl OLICHUBAHHUS Pe3yJIbTATOB SIBISICTCS
[Ipukaz MunuctepctBa crioptra PO Ne 575 ot 08.07.2014 r. «O6 yTBEpXACHUU
rOCyJapCTBEHHBIX TPEOOBaHWN K YPOBHIO (DU3UYECKON MOATOTOBICHHOCTU



HACeJIGHUs TpH BBIIOJIHEHUHM HOpPMATHUBOB Bceepoccuiickoro ¢Gu3KyIbTypHO-
CHOPTUBHOTO KoMIuiekca «['otoB k Tpyny u obopone» (I'TO).

2. Conep:xkaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1esITeIbHOCTH

Conepxanue PIIB/I «HaBctpeuy I'TO» cocrout u3 nByx paszzaenos: «Teopus
BOCK «I'TO»» un «®u3nueckoe COBEPIIEHCTBOBAHUE.

Conepskanue nporpamMmmsl. 5 Kiace
Teopus BOCK «I'TO».

Uctopust nosisiaenusi BOCK «I'TO». ®usnueckas noaroroska. TpeboBaHus
TEXHUKH O€30MMaCHOCTHU Ha 3aHATHSIX BHEYPOUHOU JIeATeNIbHOCTRIO. [lepBas momolip
IIpU TpaBMax BO BpeMs 3aHATUH pu3ndeckol KynbTypoil u cnoptoM. [loaroroska k
3aHATUSAM (PU3NYECKOW KyJIbTYpou (BBIOOp MECT 3aHSTHUN, UHBEHTAps U OJEKIbI,
IUTAHUPOBAHME 3aHATUN € pa3HON (DYHKIMOHAJIBbHOW HampaBieHHOCTHIO). [Togdop
YOPAKHEHUH M COCTaBJICHHWE WHIMBHIYAIbHBIX KOMIUIEKCOB [UISl YTPEHHEU
TMMHACTHKHU.

dusnveckoe COBCPIICHCTBOBAHME.

Ynpasicnenus ona pazeumusa ckopocmno-cunoswvix cnocobnocmeii: 0Oer c
yckopenueMm ot 30 mo 40 M; TEXHHKa BBICOKOIO CTapTa, CTApTOBOrO Pas3roHA,
¢buHummpoBanus; 6er Ha kopotkue nuctanuuu (30 M, 60 M); scTadeTHbI Oer;
yeTHOUHBINA Oer 3*10 M; MPBDKOK B JIMHY C MECTA, MPBDKKU Yepe3 MPEMnsTCTBUS;
TEXHUKA METaHUsI MAJIOro Ms4ya Ha JaIbHOCTh; METaHUE MAJIOr0 Msiya Ha JAJIbHOCTh
B KOpUIO0p 5-6 M.

Ynpasicnenusn onsa pazeumusn évinociusocmu: 6er B paBHOMEPHOM TEMIIC OT
5 no 7 munyT, Oer Ha anuHHBIE qucTanuu (1000 M, 1500 M), 6er Ha JbDKAxX OT 3 10
5 kM, Oer Ha JIbDKax 2 KM Ha pe3ynbTaT, TEXHHUKA BBIMOJHECHHS JBDKHBIX XOOB,
CITyCKOB, TOPMOKECHHI U MOJBEMOB, IPHLKKKU HA CKaKaJIKe 10 3 MUHYT.

Ynpasicnenua ona pazeumusn cunvi: crubanusg U pazrubaHus pykK B ymope
néxa, NOATATMBAHNS HA BBICOKOH IepeKIIafuHe (MaJbUMKN) U HU3KOW MEPEKIIaINHE
(IeBOYKM), OTKUMaHUA Ha OpyChbsX, MpPUCENAHUsA, MOJHMMAHHUE TYJOBUIIA B
nosioxkeHun néxa 3a 30 cekyng M 1 MHHYTy, NOJHMMaHu€ HOTI B BHUCE Ha
TUMHACTUYECKOM CTEHKE, OpOCKM HAOMBHBIX Mstuei 1-2 Kr.

Ynpasicnenus ona pazeumua koopounayuonnslx cnocodnocmeil: METaHue
Ms4ya B TOPHU3OHTAJIbHYIO U BEpTHUKaJbHYIO Leab C 6-8 M, crpenbba wu3
ITHEBMATHYECKOW BUHTOBKH.



Ynpasicnenus ona pazeumusn 2udkocmu: HakjIOH BIEPE U3 MOJOKEHUS CTOS
C IPSAMBIMHA HOTaMH Ha II0JIy, HAKJIOH BIIEPEN B IIOJIOKEHHUH CHJsI, C MOMOILIBIO
napTHEpA, BBIAABI BIEPEL U B CTOPOHY, ITOJIyIIIArar.

Copegnoganus: BHITIOTHEHUE KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB, ITPEAYCMOTPEHHBIX
B 3 ctynenu BOCK «I'TO» — Jletnuii pectuBans ['TO, 3umunii pectusans ['TO,
CTapTOBBIM KOHTPOJIb, IPOMEKYTOUHBIA KOHTPOJIb, HUTOTOBBIM KOHTPOJIb.

Conepsxkanue nporpamMmmsl. 6 Kiacc
Teopuss BOCK «I'TO».

Uctopust nosiBnenuss BOCK «I'TO». ®Pusndeckue kadectBa. 310pOBbE U
3I0pOBBIM  00pa3 KU3HU. TpeOoBaHUS TEXHUKHA OE30MACHOCTH Ha 3aHATHUAX
BHEYPOYHOU JEATENbHOCTHIO. [lepBasg moMmomp nmpu TpaBMax BO BpeMs 3aHATUN
busnyeckoil KynbTypol u cmoptoMm. I[loaroroBka K 3aHATHAM (DU3UYECKOU
KyJbTYpOUl (BBIOOp MECT 3aHITHI, UHBEHTAPS U OACKIbl, IJIAHUPOBAHUE 3aHATUIN C
pa3Hoi  (YHKIMOHAJIBLHOM  HampaBlIeHHOCTHIO). [lombop  ympakHeHuit u
COCTABJICHHE WHAUBUAYAIBbHBIX  KOMIUIEKCOB i1  (U3KYJIbTMUHYTOK U
(buU3KyIbTIAY3.

dusznveckoe COBEPIICHCTBOBAHME.

Ynpasicnenus ona pazeumusa ckopocmno-cunoswvix cnocobnocmeii: 0Oer c
yckopenueMm ot 30 mo 40 M; TEXHHKa BBICOKOIO CTapTa, CTApTOBOrO Pas3roHA,
bunummpoBanus; 6er Ha Kopotkue nucranuuu (30 M, 60 Mm); scradeTHbIN Oer;
YyeTHOYHBIM Oer 3*10 M; NpbDKOK B IJIMHY C MECTa, MPBIKKUA Yepe3 MPEnsITCTBUS;
TE€XHUKA METAaHUS MAJIOrO MA4a Ha JAIbHOCTh; METAHHE MAJIOTO MsiYa Ha TaJIbHOCTh
B KOpuziop 5-6 M.

Ynpasicnenus ona pazeumus evinociueocmu: 6er B paBHOMEPHOM TEMIIE OT
5 no 8 munyT, Oer Ha jumHHBIE AucTaHIuH (1000 M, 1500 M), Ger Ha ibIxKaxX OT 3 110
5 kM, Oer Ha JbpDKax Ha pe3yabTaT (2 KM, 3 KM), TEXHHKA BBITIOJHEHUS JIBDKHBIX
X0JIOB, CITYCKOB, TOPMOKE€HHUI U MOIbEMOB, MPBIKKH HA CKAKaJIKe 10 3 MUHYT.

Ynpasxicnenua ona pazeumus cunvi: crubanus U pasrubaHUs PyK B YIOpe
néxa, MOATATUBAHUS Ha BBICOKOM NepeKiaguHe (MaTbYMK1) U HU3KOM MepeKIIanHe
(1eBOYKH), OTXKHMaHHUS Ha OpyChsX, MpUCEAAHMs, MOJHUMAaHHE TYJIOBMILA B
noyiokeHun yéxa 3a 30 cekyHa U 1 MHUHYTy, NMOJHMMaHUE HOT B BHUCE Ha
TUMHACTUYECKON CTEHKE, OpOCKM HAOMBHBIX Mstuei 1-2 Kr.

Ynpasicnenus ona pazeumua Koopounayuounvlx cnocodHocmeil: METaHue
Ms4ya B TOPHU3OHTAJIbHYIO U BEpTHUKaJbHYIO Leab C 6-8 M, crpennbba wu3
ITHEBMATHYECKOW BUHTOBKH.



Ynpasicnenus ona pazeumusn 2udkocmu: HakjIOH BIEPE U3 MOJOKEHUS CTOS
C IPSAMBIMHA HOTaMH Ha II0Jy, HAKJIOH BIEPEN B IOJOKEHUU CUISA, C ITOMOLIBIO
napTHEpA, BBIAABI BIEPEL U B CTOPOHY, ITOJIyIIIArar.

Copegnoganus: BHITIOTHEHUE KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB, ITPEAYCMOTPEHHBIX
B 3 ctynenu BOCK «I'TO» — Jletnuii pectuBans ['TO, 3umunii pectuBans ['TO,
CTapTOBBIM KOHTPOJIb, IPOMEKYTOUYHBIA KOHTPOJIb, UTOTOBBI KOHTPOJIb.

ConepikaHue nmporpamMmal. 7 KJiace

Teopuss BOCK «I'TO».

Henp Bo3poxkaenne BOCK «I'TO». dusznyeckass MoAroToBka U €€ CBS3b C
pa3BUTHEM (PU3NYECKUX KAYECTB. 30POBBE U 3/I0POBBIN 00pa3 ku3Hu. TpeboBaHUs
TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH Ha 3aHITUSX BHEYPOUHOI JeaTebHOCThIO. [IepBast momoriib
IIpU TPaBMax BO BpeMs 3aHATUH HU3HUECKOM KyIbTypoil u crioptoM. [loaroroska
3aHATHAM (PU3NYECKON KyJIbTYypoH (BBIOOp MECT 3aHATHI, HHBEHTApsl U OJEXKBbI,
IUTAHUPOBAHUE 3aHATUN C pa3HON (DYHKIIMOHAIBLHOM HampaBiieHHOCTHIO). [Toabop
YOpaXHEHUW M COCTABJICHUE WHIUBUAYAIbHBIX KOMIUIEKCOB JJii KOPPEKIUU
OCAHKU U TEJIOCIIOXKEHHUS.

dusznveckoe COBEPIICHCTBOBAHME.

Ynpasicnenus ona pazeumusa ckopocmno-cunoswvix cnocobnocmeii: 0Oer c
yckopenuem ot 30 mo 60 M; TeXHHMKa BBICOKOTO CTapTa, CTAPTOBOTO pas3roHa,
dbunumupoBanus; 6er Ha koporkue nuctanuuu (30 M, 60 M); acTadeTHbI Oer;
YeTHOYHBIM Oer 3*10 M; NpbDKOK B IJIMHY C MECTa, MPBIKKUA Yepe3 MPEnsITCTBUS;
TE€XHHUKA METAaHUS MAJIOTO MsYa Ha JAJIbHOCTh; METAHUE MAJIOT0O MsiYa Ha TaJIbHOCTh
B KOpUziop 5-6 M.

Ynpasicnenusn ona pazeumus evinociueocmu: 6er B paBHOMEPHOM TEMIIE OT
6 10 9 munyT, Oer Ha JumHHBIE AUcTaHIuH (1000 M, 2000 M), Ger Ha JbIKaX OT 3 110
7 xM, Oer Ha JbDKax Ha pe3ynbTaT (2 KM, 3 KM), TEXHHKA BBITIOJHEHUS JIBDKHBIX
X0JIOB, CITYCKOB, TOPMO>KE€HHI U MOIbEMOB, MPBIKKKU HA CKAKAJIKE 10 3 MUHYT.

Ynpasxicnenua ona pazeumus cunvi: crubanus U pasrubaHus pyK B YIOpe
néxa, NOATATUBAHUS HA BICOKOM MepeKiiauHe (MaJbYMKN) U HU3KOW MepeKIainHe
(1eBOYKH), OTXKHUMaHHUS Ha OpYChsX, MpUCEIaHMs, TMOJHUMAaHHE TYJIOBUIIA B
nonokeHnu néxa 3a 30 cekyHn u | MHMHYTY, NMOJHMMAaHME HOT B BHCE Ha
IMMHACTUYECKON CTeHKE, OpOCKHA HAaOMBHBIX MSiUEH 2 KT.

Ynpasicnenus ona pazeumua Kkoopounayuonnvlx cnocodHocmeil: METaHue
Ms4a B TOPHU3OHTAIBHYIO M BEpPTHKaJbHYIO Leidb ¢ 6-8 M, crpenpba wu3
MTHEBMATHUYECKOW BUHTOBKH.



Ynpasicnenus ona pazeumusn 2udkocmu: HakjIOH BIEPE U3 MOJOKEHUS CTOS
C IPSAMBIMHA HOTaMH Ha II0Jy, HAKJIOH BIEPEN B IOJOKEHUU CUISA, C ITOMOLIBIO
napTHEpA, BBIAABI BIEPEL U B CTOPOHY, ITOJIyIIIArar.

Copegnoganus: BBHITIOTHEHUE KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB, TPELYCMOTPEHHBIX
B 3 ctynenu BOCK «I'TO» — Jletnuii pectuBans ['TO, 3umunii pectusans ['TO,
CTapTOBBIM KOHTPOJIb, IPOMEKYTOUYHBIA KOHTPOJIb, UTOTOBBI KOHTPOJIb.

Conepsxkanue nporpamMmmsl. 8 Kiace

Teopuss BOCK «I'TO».

Bospoxnenne BOCK  «I'TO». Opraamzanuss ¢ I[UIAHUPOBAHUE
CaMOCTOATENBHBIX 3aHATHI MO pa3BUTUIO (U3MYECKUX KadecTB. TpeOoBaHMS
TEXHHUKHU O€30MIaCHOCTH Ha 3aHATUSAX BHEYPOUHOIl AesTenbHOCThI0. [lepBas moMoIipb
IIpU TPaBMax BO BpeMs 3aHATUN (PU3HUECKOU KyIbTypoil u criopToM. [loaroroska
3aHATUSAM (PU3NYECKON KYJIbTYpOH (BBIOOP MECT 3aHATUN, UHBEHTAps U OACKIbI,
IUTAHUPOBAHUE 3aHATUN ¢ pa3HOW (YHKIMOHAIBHON HampaBieHHOCTHIO). Iloabop
VOPAKHEHU M COCTaBJICHWE WHIWBHUIYAIbHBIX KOMIUIEKCOB [UJIsl YTpPEHHEU
TUMHACTUKH, (PU3KYIBTMUHYTOK, PU3KYJIbTIAY3.

dusnveckoe COBCPIICHCTBOBAHME.

Ynpasicnenus ona pazeumua ckopocmmuo-cunoswvix cnocobnocmeii: 0Oer c
yckopenuem ot 30 mo 60 M; TeXHHKa BBICOKOTO CTapTa, CTApTOBOrO pa3roHa,
¢buHummpoBanus; Oer Ha KopoTkue auctaHiuu (60 M); scrtadeTHbll Oer;
YyeTHOYHBIM Oer 3*10 M; NpbDKOK B IJIMHY C MECTa, MPBIKKUA Yepe3 MPEnsITCTBUS;
TEXHUKA METaHUsI MAJIOro Ms4a Ha JaJIbHOCTh; METaHUE MAJIOr0 Msiya Ha JAJIbHOCTh
B KOpUziop 5-6 M.

Ynpasicnenus ona pazeumus evinociueocmu: 6er B pABHOMEPHOM TEMIIE OT
7 no 10 munyT, 6er Ha amuuHbIe AucTadmu (1000 m, 2000 M), 6er Ha TbDKax OT 3
10 8 KM, Oer Ha JbDKax Ha pe3ysbrar (2 KM, 3 KM), TEXHUKA BBIOIHEHUS JBIXKHBIX
X0JI0B, CITyCKOB, TOPMOXKEHHUI U MOABEMOB, MPHIKKU HA CKAKaJIKe J10 3 MUHYT.

Ynpasxicnenua ona pazeumus cunvi: crubanus U pasruOaHus pyK B YIOpe
néxa, MOATITUBAHUS HA BHICOKOW MEpeKiaJrHe (FOHOUIM) U HU3KOM MepeKiiauHe
(IeBYIIKHM), OT)KMUMaHUs Ha OpychbsiX, MpHUCENaHUs, MOJHUMAHHE TYJIOBHUIIA B
nonokeHnu néxa 3a 30 cekyHn u | MHMHYTY, NMOJHMMAaHME HOT B BHCE Ha
TMMHACTUYECKOM CTeHKEe, OpOCKHU HAaOMBHBIX M€ 2 KT.



Ynpasicnenus ona pazeumun KoopoOuHauUOHHBIX CROCOOHOCH EN: METAHUE
Ms4a B TOPH3OHTAIBHYI0O W BEpPTHUKAIBHYIO IIeIh ¢ 6-8 M, cTpensba wu3s
MMHEBMATUYECKON BUHTOBKHU.

Ynpasicnenus ona pazeumun cubkocmu: HakJIOH BIIEPEN U3 MTOJIOKEHUS CTOS
C IPAMBIMU HOTaMH Ha I10JIy, HAKJIOH BIEPEN B IOJIOKEHUU CHUIsl, C IIOMOILBIO
napTHEpA, BBINAABI BIEPEL U B CTOPOHY, ITOJIYIIIArar.

Copegnoganus: BHITIOTHEHUE KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB, MTPEAYCMOTPEHHBIX
B 4 ctynenu BOCK «I'TO» — Jletnuii pectuBans ['TO, 3umuunii pectusans ['TO,
CTapTOBBIM KOHTPOJIb, IPOMEXYTOUYHBI KOHTPOJIb, UTOTOBBI KOHTPOJIb.

Conepsxkanue nporpamMmmsl. 9 Kiace
Teopuss BOCK «I'TO».

®duznyeckas MOATOTOBKA M €€ CBS3b C pPa3BUTHUEM (PUBMUYECKHX KayecTB.
Opranuzanuss W IUIAHUPOBAHUE CAMOCTOSITENBHBIX 3aHATUA IO Pa3BUTHIO
dbuznyecknux KadectB. TpeOoBaHUSI TEXHUKM OE30MaCHOCTHM Ha 3aHATHUAX
BHEYPOUHOU JesITeNbHOCTHIO. [lepBasg moMolp mpu TpaBMax BO BpeMs 3aHSITUN
dbuznyeckoil KynapTypoll u crnoptoMm. IloaroroBka k 3aHATHAM (PU3HUECKOMN
KyJbTYpOU (BBIOOp MECT 3aHSTHI, UHBEHTAPS U OJICK/IbI, IJITAHUPOBAHKE 3aHSATUH C
pa3HOM  (YHKUMOHAJIBHOW  HampaBleHHOCTHIO). Ilombop  ympaxkHeHuii u
COCTaBJICHUE WHAWBHUIYAJIbHBIX KOMIUIEKCOB [JI1 YTPEHHEWM T'MMHACTHUKH,
(bU3KYJIBTMUHYTOK, (DU3KYJIBTIAY3, KOPPEKIIUA OCAHKU U TEJIOCIOKEHHUS.

dusnveckoe COBCPIICHCTBOBAHME.

Ynpasicnenus ona pazeumusa ckopocmno-cunogvlx cnocoonocmeii: Oer
yckopenuem ot 30 mo 60 M; TeXHHKa BBICOKOTO CTapTa, CTApTOBOIO pa3roHa,
¢buHummpoBanus; 6er Ha kKopoTkue aucranuuu (60 m, 100 m); scradernsiii Oer;
yeTHOUHBINA Oer 3*10 M; MPBDKOK B JIMHY C MECTA, MPBDKKU Yepe3 MPEMnsTCTBUS;
TEXHUKa METaHUsl MAJIOro Ms4ya Ha JaJIbHOCTh; METAaHUE MAJIOr0 Msiya Ha JAJIbHOCTh
B KOpUziop 5-6 M.

Ynpasicnenus ona pazeumusa evinocnueocmu:: 6er B paBHOMEPHOM TEMIIE OT
8 no 12 munyt, 6er Ha auuHHbIe quctaniuu (1000 M, 2000 M), Oer Ha JbIKax OT 3
1o 10 kM, Oer Ha JTpDKAaxX Ha pe3yabTaT (2 KM, 3 KM, 5 KM), TEXHHKA BBHITIOJHEHUS
JBLKHBIX XOJOB, CITYCKOB, TOPMOXEHUN U MOABEMOB, MPHLKKKA HA CKAaKajKe a0 3
MHUHYT.

Ynpasxccnenua ona pazeumus cunvi: crubanus U pasruOaHus PyK B YIOpe
néxa, MOATITUBAHUS HA BBICOKOW TEPEKJIaJnHe (FOHOIIN) U HU3KOM MepeKIaTnHe
(meBymIkn), OTKMMaHHUS Ha OpPYChAX, MPHUCETAHMS, TOJHUMAHHWE TYJIOBHINA B



nojoxkennn yexa 3a 30 cekyHn u 1 MHHYTY, NMOJHUMAaHHE HOT B BHUCE Ha
T'MMHACTHYECKOM CTEHKe, OpOCKM HAOMBHBIX Msiuel 2-5 KT.

Ynpasicnenua ona pazeumusa KoopounayuoHHwvIx cnocooHOCmell: METaHNE
Ms4ya B TOPHU3OHTAJIbHYI0O U BEpPTHKaJbHYIO 1L€Tb C 6-8 M, crpennbba wu3
MTHEBMATUYECKOW BUHTOBKH.

Ynpasicnenusa ona pazeumun cudéxocmu: HakIIoOH BIIEPE U3 MOJOKEHUS CTOS
C IPSIMBIMA HOTaMHU Ha TOJY, HAKJIOH BIEPEN B MOJOXKEHUU CHUJS, C MOMOUIBIO
napTHEPA, BbINAAbI BIEPE U B CTOPOHY, MOJTYIIIArar.

Copegnoganusa: BHITIOTHEHUE KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB, ITPEAYCMOTPEHHBIX
B 4 ctynenu BOCK «I'TO» — Jletnuii pectuBans ['TO, 3umunii pectusans ['TO,
CTapTOBBIM KOHTPOJIb, IPOMEKYTOUYHBI KOHTPOJIb, UTOTOBBI KOHTPOJIb.



5 knace KanenaapHo-temaTtuyeckoe niiaHUpoOBaHue

No
1/

Hazsanue
paszaena, TEMbI

KonnuecTBO
JacoB

OnexTpoHHbIE (IIUPPOBLIE
00pazoBaTesbHbIE PECYPCHI)

Hcropusa BOCK
[TOuITOB
Hallld JTHU.
[IpaBuna
BBITIOJTHEHUS
CIIOPTUBHBIX
HOPMAaTUBOB 3
CTYTICHHU.
dusnyeckas
MOATOTOBKA

1

http://sqpk.rkomi.ru/gto/

[IpaBuna Th Ha
YPOKax IpH
ITOATOTOBKE K
['TO. 30X.
ITepBasg nomonib
IIpY TPaBMax

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

[IpaBwiia n
TEXHHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMAaTHUBa
KOMILJIEKCa
I'TO: ber Ha
30M. DcradeTs

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

[IpaBuia u
TEXHHUKA
BBITIOJIHEHUSA
HOpMAaTHBA
KOMILJIEKCa
['TO: ber Ha
30M. DcradeTsl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

[IpaBuna 51
TEXHHKA
BBIITOJIHEHUS
HOpMaTHBa
komiuiekca I'TO:
ber na 1000m

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

IIpaBuia u
TEXHUKA
BBINOJIHEHUS

http://sgpk.rkomi.ru/gto/



http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/

HOpMaTHBa
KOMILIEKCca
I'TO: ber na
1000Mm

[IpaBuna u
TEXHUKA
BBITIOJIHEHUSA
HOpPMAaTHBA
KOMILJIEKCa
I'TO: Kpocc Ha
2 KM.
IHoaBomsrue
YIpaKHEHUS
[IpaBuna u
TEXHHUKA
BBINOJIHEHUS
HOpMAaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO: Kpocc Ha
2 KM.
[TonBoasimue
YIPa)KHEHUS

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

[IpaBwiia n
TEXHHKA
BBITIOJIHCHUS
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCca
I'TO: ber na
JbDKaxX 1 kM.
OctadeTsl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

[IpaBwiia n
TEXHHKA
BBITTOJITHCHUS
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO: ber na
JbDKaxX 1 kM.
OcradeTsl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

10

[IpaBuna n
TEXHHUKA
BBITIOJIHCHUS
HOpMAaTHBA
KOMILJIEKCca
I'TO: ber Ha

http://sgpk.rkomi.ru/gto/



http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/

JIeDKax 1 KMm.
OctadeTbl

11

[IpaBuna u
TEeXHUKa
BBITIOJIHEHUS
HOpMAaTHBa
KOMILJIEKCA
I['TO:
IToaTarusanue
U3 BUCA Ha
BBICOKOH
nepeKIanHe —
MaJIbYUKU.
Crubanue u
pasrubanue pyk
B YIIOpE JIEKa HA
noury. IcradeTsbl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

12

[IpaBwiia n
TEXHHKA
BBITTOJTHCHUS
HOpMAaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO:
IloaTsarusanue
13 BHCa Ha
BBICOKOM
MEePeKIAIUHE —
MaJbYHKH.
Crubanue n
pasrubanue pyk
B yIIOpE JIe’Ka Ha
noJty. OcradeTsbl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

13

[IpaBwiia n
TEXHHUKA
BBITTIOJTHECHUS
HOpMaTHUBa
KOMILIEKCA
I'TO:
IToaTsarusanue
13 BHCA Ha
BBICOKOM
MEePEKIIATNHE —
MaJILYHUKH.
Crubanue u

http://sgpk.rkomi.ru/gto/



http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/

pazrubaHue pyk
B yIOpe Jieka Ha
noJry. IcradeTbl

14

[IpaBuna u
TEXHHKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMAaTHBa
KOMILJIEKCA
I'TO:
IToaTarusanue
13 BUCA JIeXkKa Ha
HU3KOU
MEPEKIIAJINHE
90cM. DctadeTsl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

15

[IpaBuia u
TEXHHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCa
['TO:
IToaTarusanune
13 BHCA JIeKa Ha
HU3KOU
MEPEKIIAJINHE
90cM. DctadeTsl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

16

[IpaBuna u
TEXHHUKA
BBITIOJIHCHUS
HOpMaTHBa
KOMIIJIEKCa
I'TO:
IToaTarusanue
13 BHCA JIeKa HA
HHU3KOU

SIS WENNIES
90cM. DcradeTsl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

17

[IpaBuna u
TEXHHUKA
BBITIOJIHCHUS
HOpMAaTHBa
KOMILJIEKCca
I'TO: Haknon
BIEPE] U3
TIOJIOKEHUS CTOS
Ha

http://sgpk.rkomi.ru/gto/



http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/

TMMHACTUYECKOM
CKaMbe.
IHonBmxHBIE
UTPBI

18

[IpaBuna u
TEXHHUKA
BBITTIOJTHCHUS
HOpPMAaTHBA
KOMILJIEKCa
I'TO: Hakon
BIEPE] U3
MTOJI0KEHHS CTOS
Ha
T'MMHACTHYECKOM
CKaMbe.
I[TonBuxHBIE
UTPBI

http://sqpk.rkomi.ru/gto/

19

[IpaBwiia n
TEXHHKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMAaTHBa
KOMILIEKCa
['TO: IIppokok B
IUIMHY C MeCTa
TOJIYKOM JBYMS
HOT'aMHU.
OcradeTsl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

20

[IpaBuna u
TEXHHKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMAaTHBa
KOMILIEKCa
['TO: IIppokok B
JUIMHY C MECTa
TOTYKOM JBYMS
HOT'aMHU.
OcradeTnl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

21

[IpaBuna n
TEXHHKA
BBITIOJTHEHHUS
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
['TO: IIppokok B
JUIMHY C MECTa
TOJTYKOM JABYMSI

http://sgpk.rkomi.ru/gto/



http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/

HOTaMH.
OctadeTbl

22

[IpaBuna u
TEXHHKA
BBITIOJIHCHUS
HOpPMAaTHBA
KOMILIEKCa
I'TO:
ITogaumanmne
TYJIOBHILIA U3
MIOJIOKEHUS

JICKAa Ha CIINHC.

IHoaBm>xHbBIE
UTPBI

http://sqpk.rkomi.ru/gto/

23

[IpaBuia u
TEXHHUKA
BBITIOJIHCHUS
HOpPMAaTHBA
KOMILIEKCca
I'TO:
IToganmanmne
TYJIOBHIILIA U3
MIOJIOKEHUS

JICKA Ha CIINHC.

ITonBuxHBIE
UTPBI

http://sqgpk.rkomi.ru/gto/

24-
25

[IpaBuna u
TEeXHHKaA
BBITIOJTHEHUS
HOpMAaTHBA
KOMILJIEKCca
I'TO: Meranue
Ms4a BECOM
150r.
ITonBmxHbIE
UTPBI

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

26

[IpaBuna u
TEeXHHUKA
BBITTOJTHCHUS
HOpMAaTHBa
KOMIIJIEKCa
I'TO: Meranue
Ms4a BECOM
150r.

http://sgpk.rkomi.ru/gto/



http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/

IHonBm>xHBIE
UTPBI

27

[IpaBuna u
TEXHHKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMAaTHBa
KOMILJIEKCA
I['TO:
YenHouHbIN Oer
3*10Mm.
Ocrtadersl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

28

[IpaBuna u
TEXHHKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMAaTHBa
KOMILIEKCa
I['TO:
YenHouHbIN Oer
3*10m.
OctadeTsl

http://sqpk.rkomi.ru/gto/

29

[IpaBwiia n
TEXHHUKA
BBIIIOJTHCHUS
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCA
I'TO:
YenHOYHBIHN Oer
3*10m.
OctadeTsl

http://sqpk.rkomi.ru/gto/

30

[IpaBwiia n
TEXHHUKA
BBITTIOJTHEHUS
HOpMAaTHBA
KOMIIJIEKCa
I'TO: IInaBanne
50Mm.
ITonBuxHBIE
UTPBI

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

31

[IpaBuna n
TEXHHUKA
BBITIOJTHCHUS
HOpMAaTHBA
KOMIIJIEKCa
I'TO: IInaBanue
50m.

http://sgpk.rkomi.ru/gto/



http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/

IHonBm>xHBIE
UTPBI

32

®ectuBans I'TO
«Bcem knaccom
cnagum [ 'TO».
(cmada HOpM
I'TO ¢
COOJIIOICHHEM
MpaBUi U
TEXHUKHA
BBITIOJTHECHUS
WCHBITAaHUN
(TecTon)
3cTyneHu

http://sqpk.rkomi.ru/gto/

33

®ectuBans ' TO
«Bcem knaccom
cnagum [ 'TO».
(cmaua HOpM
I'TOc
COOJIIOIEHUEM
MpaBUi U
TEXHUKHA
BBITTIOJTHEHUS
HWCHBITAaHUN
(TectoB) 3
CTYyIIEHU

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

34

®ectuBans ' TO
«Bcem knaccom
canaguM ['TOy.
(cmaua HOpM
I'TOc
COOJIIOIEHUEM
MpaBUI U
TEXHUKHA
BBITTIOJTHEHUS
HWCHBITAaHUHN
(TecToB)
3cTynenu

http://sgpk.rkomi.ru/gto/



http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/




6 xiacc

No
1/

Hazsanue
paszaena, TEMbI

KonnuecTBO
JacoB

OnexTpoHHbIE (IIUPPOBLIE
00pa3oBaTesbHbIE PECYPCHI)

Hcropusa BOCK
[TOuITOB
Hallld JTHU.
[IpaBuna
BBITIOJTHEHUS
CIIOPTUBHBIX
HOPMAaTUBOB 3
CTYTICHHU.
dusnyeckas
MOATOTOBKA

1

http://sqpk.rkomi.ru/gto/

[IpaBuna Th Ha
YPOKax IpH
ITOATOTOBKE K
['TO. 30X.
ITepBasg nomonib
IIpY TPaBMax

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

[IpaBwiia n
TEXHHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMAaTHUBa
KOMILJIEKCa
I'TO: ber Ha
30M. DcradeTs

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

[IpaBuia u
TEXHHUKA
BBITIOJIHEHUSA
HOpMAaTHBA
KOMILJIEKCa
['TO: ber Ha
30M. DcradeTsl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

[IpaBuna 51
TEXHHKA
BBIITOJIHEHUS
HOpMaTHBa
komiuiekca I'TO:
ber na 1000m

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

IIpaBuia u
TEXHUKA
BBINOJIHEHUS

http://sgpk.rkomi.ru/gto/



http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/

HOpMaTHBa
KOMILIEKCca
I'TO: ber na
1000Mm

[IpaBuna u
TEXHUKA
BBITIOJIHEHUSA
HOpPMAaTHBA
KOMILJIEKCa
I'TO: Kpocc Ha
2 KM.
IHoaBomsrue
YIpaKHEHUS
[IpaBuna u
TEXHHUKA
BBINOJIHEHUS
HOpMAaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO: Kpocc Ha
2 KM.
[TonBoasimue
YIPa)KHEHUS

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

[IpaBwiia n
TEXHHKA
BBITIOJIHCHUS
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCca
I'TO: ber na
JbDKaxX 1 kM.
OctadeTsl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

[IpaBwiia n
TEXHHKA
BBITTOJITHCHUS
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO: ber na
JbDKaxX 1 kM.
OcradeTsl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

10

[IpaBuna n
TEXHHUKA
BBITIOJIHCHUS
HOpMAaTHBA
KOMILJIEKCca
I'TO: ber Ha

http://sgpk.rkomi.ru/gto/



http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/

JIeDKax 1 KMm.

H
H

=

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

BBITIOJIHCHUS
HOpMAaTHUBa
KOMILJIEKCa
I'TO:
IToaTarusanue
W3 BHCa Ha
BBICOKOM
nepeKIIaIuHe —
MaJIbYHKH.
Crubanue u
pasrubanue pyk
B yIIOpE JIe)Ka Ha
noury. IcradeTsbl

12

[IpaBwiia n
TEXHHKA
BBITTOJTHCHUS
HOpMAaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO:
IloaTsarusanue
13 BHCa Ha
BBICOKOM
MEePeKIAIUHE —
MaJbYHKH.
Crubanue n
pasrubanue pyk
B yIIOpE JIe’Ka Ha
noJty. OcradeTsbl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

13

[IpaBwiia n
TEXHHUKA
BBITTIOJTHECHUS
HOpMaTHUBa
KOMILIEKCA
I'TO:
IToaTsarusanue
13 BHCA Ha
BBICOKOM
MEePEKIIATNHE —
MaJILYHUKH.
Crubanue u

http://sgpk.rkomi.ru/gto/



http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/

pazrubaHue pyk
B yIOpe Jieka Ha
noJry. IcradeTbl

14

[IpaBuna u
TEXHHKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMAaTHBa
KOMILJIEKCA
I'TO:
IToaTarusanue
13 BUCA JIeXkKa Ha
HU3KOU
MEPEKIIAJINHE
90cM. DctadeTsl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

15

[IpaBuia u
TEXHHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCa
['TO:
IToaTarusanune
13 BHCA JIeKa Ha
HU3KOU
MEPEKIIAJINHE
90cM. DctadeTsl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

16

[IpaBuna u
TEXHHUKA
BBITIOJIHCHUS
HOpMaTHBa
KOMIIJIEKCa
I'TO:
IToaTarusanue
13 BHCA JIeKa HA
HHU3KOU

SIS WENNIES
90cM. DcradeTsl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

17

[IpaBuna u
TEXHHUKA
BBITIOJIHCHUS
HOpMAaTHBa
KOMILJIEKCca
I'TO: Haknon
BIEPE] U3
TIOJIOKEHUS CTOS
Ha

http://sgpk.rkomi.ru/gto/



http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/

TMMHACTUYECKOM
CKaMbe.
IHonBmxHBIE
UTPBI

18

[IpaBuna u
TEXHHUKA
BBITTIOJTHCHUS
HOpPMAaTHBA
KOMILJIEKCa
I'TO: Hakjon
BIEPE] U3
MTOJI0KEHHS CTOS
Ha
T'MMHACTHYECKOM
CKaMbe.
I[TonBuxHBIE
UTPBI

http://sqpk.rkomi.ru/gto/

19

[IpaBwiia n
TEXHHKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMAaTHBa
KOMILIEKCa
['TO: IIppokok B
IUIMHY C MeCTa
TOJIYKOM JBYMS
HOT'aMHU.
OcradeTsl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

20

[IpaBuna u
TEXHHKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMAaTHBa
KOMILIEKCa
['TO: IIppokok B
JUIMHY C MECTa
TOTYKOM JBYMS
HOT'aMHU.
OcradeTnl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

21

[IpaBuna n
TEXHHKA
BBITIOJTHEHHUS
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
['TO: IIppokok B
JUIMHY C MECTa
TOJTYKOM JABYMSI

http://sgpk.rkomi.ru/gto/



http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/

HOTaMH.
OctadeTbl

22

[IpaBuna u
TEXHHKA
BBITIOJIHCHUS
HOpPMAaTHBA
KOMILIEKCa
I'TO:
ITogaumanmne
TYJIOBHILIA U3
MIOJIOKEHUS

JICKAa Ha CIINHC.

IHoaBm>xHbBIE
UTPBI

http://sqpk.rkomi.ru/gto/

23

[IpaBuia u
TEXHHUKA
BBITIOJIHCHUS
HOpPMAaTHBA
KOMILIEKCca
I'TO:
IToganmanmne
TYJIOBHIILIA U3
MIOJIOKEHUS

JICKA Ha CIINHC.

ITonBuxHBIE
UTPBI

http://sqgpk.rkomi.ru/gto/

24-
25

[IpaBuna u
TEeXHHKaA
BBITIOJTHEHUS
HOpMAaTHBA
KOMILJIEKCca
I'TO: Meranue
Ms4a BECOM
150r.
ITonBmxHbIE
UTPBI

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

26

[IpaBuna u
TEeXHHUKA
BBITTOJTHCHUS
HOpMAaTHBa
KOMIIJIEKCa
I'TO: Meranue
Ms4a BECOM
150r.

http://sgpk.rkomi.ru/gto/



http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/

IHonBm>xHBIE
UTPBI

27

[IpaBuna u
TEXHHKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMAaTHBa
KOMILJIEKCA
I['TO:
YenHouHbIN Oer
3*10Mm.
Ocrtadersl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

28

[IpaBuna u
TEXHHKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMAaTHBa
KOMILIEKCa
I['TO:
YenHouHbIN Oer
3*10m.
OctadeTsl

http://sqpk.rkomi.ru/gto/

29

[IpaBwiia n
TEXHHUKA
BBIIIOJTHCHUS
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCA
I'TO:
YenHOYHBIHN Oer
3*10m.
OctadeTsl

http://sqpk.rkomi.ru/gto/

30

[IpaBwiia n
TEXHHUKA
BBITTIOJTHEHUS
HOpMAaTHBA
KOMIIJIEKCa
I'TO: IInaBanne
50Mm.
ITonBuxHBIE
UTPBI

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

31

[IpaBuna n
TEXHHUKA
BBITIOJTHCHUS
HOpMAaTHBA
KOMIIJIEKCa
I'TO: IInaBanue
50m.

http://sgpk.rkomi.ru/gto/



http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/

IHonBm>xHBIE
UTPBI

32

®ectuBans I'TO
«Bcem knaccom
cnagum [ 'TO».
(cmada HOpM
I'TO ¢
COOJIIOICHHEM
MpaBUi U
TEXHUKHA
BBITIOJTHECHUS
WCHBITAaHUN
(TectoB) 3-4
CTYIIEHU

http://sqpk.rkomi.ru/gto/

33

®ectuBans ' TO
«Bcem knaccom
cnagum [ 'TO».
(cmaua HOpM
I'TOc
COOJIIOIEHUEM
MpaBUi U
TEXHUKHA
BBITTIOJTHEHUS
HWCHBITAaHUN
(tectoB) 3-4
CTyIIEHU

http://sqgpk.rkomi.ru/gto/

34

®ectuBans [ TO
«Bcem knaccom
cnagum ' TO».
(cmaua HOpM
I'TOc
COOTI0ICHHEM
MIpaBUII U
TEXHUKHU
BBITTOJIHEHUS
WCHBITAHUHN
(TectoB) 3-4
CTYNICHU

http://sgpk.rkomi.ru/gto/



http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/




7xJacc

No
1/

Hazsanue
paszaena, TEMbI

KonnuecTBO
JacoB

OnexTpoHHbIE (IIUPPOBLIE
00pazoBaTesbHbIE PECYPCHI)

1

Hcropusa BOCK
[TOuITOB
Hallld JTHU.
[IpaBuna
BBITIOJTHEHUS
CIIOPTUBHBIX
HOPMAaTUBOB 3
CTYTICHHU.
dusnyeckas
MOATOTOBKA

1

http://sqpk.rkomi.ru/gto/

[IpaBuna Th Ha
YPOKax IpH
ITOATOTOBKE K
['TO. 30X.
ITepBasg nomonib
IIpY TPaBMax

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

[IpaBwiia n
TEXHHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMAaTHUBa
KOMILJIEKCa
I'TO: ber Ha
30M. DcradeTs

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

[IpaBuia u
TEXHHUKA
BBITIOJIHEHUSA
HOpMAaTHBA
KOMILJIEKCa
['TO: ber Ha
30M. DcradeTsl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

[IpaBuna 51
TEXHHKA
BBIITOJIHEHUS
HOpMaTHBa
komiuiekca I'TO:
ber na 1000m

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

IIpaBuia u
TEXHUKA
BBINOJIHEHUS

http://sgpk.rkomi.ru/gto/



http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/

HOpMaTHBa
KOMILIEKCca
I'TO: ber na
1000Mm

[IpaBuna u
TEXHUKA
BBITIOJIHEHUSA
HOpPMAaTHBA
KOMILJIEKCa
I'TO: Kpocc Ha
2 KM.
IHoaBomsrue
YIpaKHEHUS
[IpaBuna u
TEXHHUKA
BBINOJIHEHUS
HOpMAaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO: Kpocc Ha
2 KM.
[TonBoasimue
YIPa)KHEHUS

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

[IpaBwiia n
TEXHHKA
BBITIOJIHCHUS
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCca
I'TO: ber na
JbDKaxX 1 kM.
OctadeTsl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

[IpaBwiia n
TEXHHKA
BBITTOJITHCHUS
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO: ber na
JbDKaxX 1 kM.
OcradeTsl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

10

[IpaBuna n
TEXHHUKA
BBITIOJIHCHUS
HOpMAaTHBA
KOMILJIEKCca
I'TO: ber Ha

http://sgpk.rkomi.ru/gto/



http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/

JIeDKax 1 KMm.
OctadeTbl

11

[IpaBuna u
TEeXHUKa
BBITIOJIHEHUS
HOpMAaTHBa
KOMILJIEKCA
I['TO:
IToaTarusanue
U3 BUCA Ha
BBICOKOH
nepeKIanHe —
MaJIbYUKU.
Crubanue u
pasrubanue pyk
B YIIOpE JIEKa HA
noury. IcradeTsbl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

12

[IpaBwiia n
TEXHHKA
BBITTOJTHCHUS
HOpMAaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO:
IloaTsarusanue
13 BHCa Ha
BBICOKOM
MEePeKIAIUHE —
MaJbYHKH.
Crubanue n
pasrubanue pyk
B yIIOpE JIe’Ka Ha
noJty. OcradeTsbl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

13

[IpaBwiia n
TEXHHUKA
BBITTIOJTHECHUS
HOpMaTHUBa
KOMILIEKCA
I'TO:
IToaTsarusanue
13 BHCA Ha
BBICOKOM
MEePEKIIATNHE —
MaJILYHUKH.
Crubanue u

http://sgpk.rkomi.ru/gto/



http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/

pazrubaHue pyk
B yIOpe Jieka Ha
noJry. IcradeTbl

14

[IpaBuna u
TEXHHKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMAaTHBa
KOMILJIEKCA
I'TO:
IToaTarusanue
13 BUCA JIeXkKa Ha
HU3KOU
MEPEKIIAJINHE
90cM. DctadeTsl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

15

[IpaBuia u
TEXHHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCa
['TO:
IToaTarusanune
13 BHCA JIeKa Ha
HU3KOU
MEPEKIIAJINHE
90cM. DctadeTsl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

16

[IpaBuna u
TEXHHUKA
BBITIOJIHCHUS
HOpMaTHBa
KOMIIJIEKCa
I'TO:
IToaTarusanue
13 BHCA JIeKa HA
HHU3KOU

SIS WENNIES
90cM. DcradeTsl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

17

[IpaBuna u
TEXHHUKA
BBITIOJIHCHUS
HOpMAaTHBa
KOMILJIEKCca
I'TO: Haknon
BIEPE] U3
TIOJIOKEHUS CTOS
Ha

http://sgpk.rkomi.ru/gto/



http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/

TMMHACTUYECKOM
CKaMbe.
IHonBmxHBIE
UTPBI

18

[IpaBuna u
TEXHHUKA
BBITTIOJTHCHUS
HOpPMAaTHBA
KOMILJIEKCa
I'TO: Hakjon
BIEPE] U3
MTOJI0KEHHS CTOS
Ha
T'MMHACTHYECKOM
CKaMbe.
I[TonBuxHBIE
UTPBI

http://sqpk.rkomi.ru/gto/

19

[IpaBwiia n
TEXHHKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMAaTHBa
KOMILIEKCa
['TO: IIppokok B
IUIMHY C MeCTa
TOJIYKOM JBYMS
HOT'aMHU.
OcradeTsl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

20

[IpaBuna u
TEXHHKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMAaTHBa
KOMILIEKCa
['TO: IIppokok B
JUIMHY C MECTa
TOTYKOM JBYMS
HOT'aMHU.
OcradeTnl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

21

[IpaBuna n
TEXHHKA
BBITIOJTHEHHUS
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
['TO: IIppokok B
JUIMHY C MECTa
TOJTYKOM JABYMSI

http://sgpk.rkomi.ru/gto/



http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/

HOTaMH.
OctadeTbl

22

[IpaBuna u
TEXHHKA
BBITIOJIHCHUS
HOpPMAaTHBA
KOMILIEKCa
I'TO:
ITogaumanmne
TYJIOBHILIA U3
MIOJIOKEHUS

JICKAa Ha CIINHC.

IHoaBm>xHbBIE
UTPBI

http://sqpk.rkomi.ru/gto/

23

[IpaBuia u
TEXHHUKA
BBITIOJIHCHUS
HOpPMAaTHBA
KOMILIEKCca
I'TO:
IToganmanmne
TYJIOBHIILIA U3
MIOJIOKEHUS

JICKA Ha CIINHC.

ITonBuxHBIE
UTPBI

http://sqgpk.rkomi.ru/gto/

24-
25

[IpaBuna u
TEeXHHKaA
BBITIOJTHEHUS
HOpMAaTHBA
KOMILJIEKCca
I'TO: Meranue
Ms4a BECOM
150r.
ITonBmxHbIE
UTPBI

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

26

[IpaBuna u
TEeXHHUKA
BBITTOJTHCHUS
HOpMAaTHBa
KOMIIJIEKCa
I'TO: Meranue
Ms4a BECOM
150r.

http://sgpk.rkomi.ru/gto/



http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/

IHonBm>xHBIE
UTPBI

[\ )
-~
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=

|| he o Wik & 4
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BBITIOJIHCHUS
HOpMAaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO:
YemHo4HEBI Oer
3*10m.
Ocrtadersl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

28

[IpaBuna u
TEXHHKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMAaTHBa
KOMILIEKCa
I['TO:
YenHouHbIN Oer
3*10m.
OctadeTsl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

29

[IpaBwiia n
TEXHHUKA
BBIIIOJTHCHUS
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCA
I'TO:
YenHOYHBIHN Oer
3*10m.
OctadeTsl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

30

[IpaBwiia n
TEXHHUKA
BBITTIOJTHEHUS
HOpMAaTHBA
KOMIIJIEKCa
I'TO: IInaBanne
50Mm.
ITonBuxHBIE
UTPBI

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

31

[IpaBuna n
TEXHHUKA
BBITIOJTHCHUS
HOpMAaTHBA
KOMIIJIEKCa
I'TO: IInaBanue
50m.

http://sgpk.rkomi.ru/gto/



http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/

IHonBm>xHBIE
UTPBI

32

dectuBaiib «Mbl
u I'TO». (cmaua
HOpM I'TO ¢
COOJIIOICHHEM
MpaBUiI U
TEXHUKHA
BBITIOJTHECHUS
HWCHOBITAaHUHN
(TectoB) 4
CTYIICHU

http://sqpk.rkomi.ru/gto/

33

dectuBaiib «Mbl
u I'TO». (cmaua
HopM I'TO ¢
COOII0ICHUEM
MIpaBUII U
TEXHUKHU
BBITIOJIHEHUS
HWCHBITAaHUHN
(TectoB) 4
CTYIICHH

http://sqpk.rkomi.ru/gto/

34

dectuBanns «Mbl
u I'TO». (cnaua
HopMm I TO ¢
COOJIIOIEHUEM
TIpaBuI U
TEXHUKHU
BBIIIOJIHEHUS
HWCHBITAaHUHN
(TectoB) 4
CTYIICHU

http://sqgpk.rkomi.ru/gto/



http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/




& Kiacc

No
1/

Hazsanue
paszaena, TEMbI

KonnuecTBO
JacoB

OnexTpoHHbIE (IIUPPOBLIE
00pazoBaTesbHbIE PECYPCHI)

Hcropusa BOCK
[TOuITOB
Hallld JTHU.
[IpaBuna
BBITIOJTHEHUS
CIIOPTUBHBIX
HOPMAaTUBOB 3
CTYTICHHU.
dusnyeckas
MOATOTOBKA

1

http://sqpk.rkomi.ru/gto/

[IpaBuna Th Ha
YPOKax IpH
ITOATOTOBKE K
['TO. 30X.
ITepBasg nomonib
IIpY TPaBMax

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

[IpaBwiia n
TEXHHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMAaTHUBa
KOMILJIEKCa
I'TO: ber Ha
30M. DcradeTs

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

[IpaBuia u
TEXHHUKA
BBITIOJIHEHUSA
HOpMAaTHBA
KOMILJIEKCa
['TO: ber Ha
30M. DcradeTsl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

[IpaBuna 51
TEXHHKA
BBIITOJIHEHUS
HOpMaTHBa
komiuiekca I'TO:
ber na 1000m

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

IIpaBuia u
TEXHUKA
BBINOJIHEHUS

http://sgpk.rkomi.ru/gto/



http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/

HOpMaTHBa
KOMILIEKCca
I'TO: ber na
1000Mm

[IpaBuna u
TEXHUKA
BBITIOJIHEHUSA
HOpPMAaTHBA
KOMILJIEKCa
I'TO: Kpocc Ha
2 KM.
IHoaBomsrue
YIpaKHEHUS
[IpaBuna u
TEXHHUKA
BBINOJIHEHUS
HOpMAaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO: Kpocc Ha
2 KM.
[TonBomsiue
YIPa)KHEHUS

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

[IpaBwiia n
TEXHHKA
BBITIOJIHCHUS
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCca
I'TO: ber na
JbDKaxX 1 kM.
OctadeTsl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

[IpaBwiia n
TEXHHKA
BBITTOJITHCHUS
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO: ber na
JbDKaxX 1 kM.
OcradeTsl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

10

[IpaBuna n
TEXHHUKA
BBITIOJIHCHUS
HOpMAaTHBA
KOMILJIEKCca
I'TO: ber Ha

http://sgpk.rkomi.ru/gto/



http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/

JIeDKax 1 KMm.
OcTtadeTbl

11

[IpaBwiia n
TEXHHKA
BBITTIOJTHCHUS
HOpMAaTHBa
KOMIIJIEKCa
I'TO:
IHoaTsrusanue
13 BHCA Ha
BBICOKOM
NepeKIIaIuHe —
MaJbYHKH.
Crubanue n
pasrubanue pyk
B yIIOpE JIe’Ka Ha
nouty. IcradeTsbl

http://sqpk.rkomi.ru/gto/

12

[IpaBuia u
TEeXHUKa
BBITIOJIHEHUS
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCa
['TO:
ITonTarusanue
U3 BUCA Ha
BBICOKOM
NEepPEKIIAIUHE —
MaJbYUKU.
Crubanue u
pasrubanue pyk
B YIIOpE JIEKa HA
noJry. IcradeTsbl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

13

[IpaBwiia n
TEXHHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMAaTHBA
KOMIIJIEKCa
I'TO:
IToaTsarusanue
W3 BHCA Ha

http://sgpk.rkomi.ru/gto/



http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/

BBICOKOM
nepeKIanHe —
MaJIbYUKU.
Crubanue u
pazrubaHue pyk
B yIOpe JIeKa Ha
noJy. JcradeTsl

14

[IpaBwiia n
TEXHHUKA
BBITTIOJTHCHUS
HOpMAaTHBa
KOMIIJIEKCca
I'TO:
IloaTsrusanue
13 BHCA JIEXa HA
HU3KOM
MEPEKIAUHE
90cM. DcradeTsl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

15

[IpaBwiia n
TEXHHKA
BBITTOJTHCHUS
HOpPMAaTHBA
KOMIIJIEKCa
I'TO:
IHoaTsarusanue
W3 BHCA JEKa Ha
HU3KOHN
MepEKIaUHE
90cM. DcradeTs

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

16

[IpaBwiia n
TEXHHKA
BBITTOJITHCHUS
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCca
I'TO:
IloaTsarusanue
13 BHCa JIe)Ka Ha
HHU3KOU
NepeKIaauHe
90cM. DctadeTs

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

17

IIpaBuina u
TEXHUKA
BBINOJIHEHUS
HOpMaTHUBa
KOMILIEKCa

http://sgpk.rkomi.ru/gto/



http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/

I'TO: Hakmon
BIEPE] U3
MTOJI0KEHHS CTOS
Ha
T'MMHACTHYECKOM
CKaMbe.
ITonBmxHBIE
UTPbI

18

[IpaBwiia n
TEXHUKA
BBITIOJTHECHUS
HOpMaTHBa
KOMIIJIEKCa
I'TO: Hakmon
BIEpE] U3
ITOJIOKEHHS CTOS
Ha
TMMHACTUYECKOM
CKaMbe.
ITonBmxHbIE
UTPBI

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

19

[IpaBwiia n
TEXHHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMAaTHBa
KOMILJIEKCa
['TO: IIpepkok B
JUIMHY C MECTa
TOJYKOM ABYMS
HOTaMH.
OctadeTsl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

20

[IpaBwiia n
TEXHHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMAaTHUBa
KOMILJIEKCa
['TO: IIpepKoK B
JUIMHY C MECTa
TOTYKOM JBYMS
HOTaMHU.
OcrtadeTsl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

21

IIpaBuina u
TEXHUKA
BBINOJIHEHUS
HOpMAaTHBa

http://sgpk.rkomi.ru/gto/



http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/

KOMIIJIIEKCA

I'TO: IIpsoKOK B

JUTHHY C MeCTa
TOJTIKOM JIBYMSI
HOTaMH.
DcradeTs

22

[IpaBwiia n
TEeXHHKA
BBINIOJTHCHUSI
HOpMAaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO:
IHogauumanue
TYJIOBHUIIIA U3
MOJIOKECHUS
JIe)Ka Ha CIIUHE.
ITonBuxkHBIE
UTPBI

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

23

[IpaBwiia n
TEeXHHUKA
BBITIOJTHCHUS
HOpPMAaTHBA
KOMIIJIEKCa
I'TO:
ITognumanue
TYJIOBUILA U3
MOJIOKECHUS
JIe)Ka Ha CIIUHE.
ITonBuxHBIE
UTPbI

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

25

[IpaBwiia n
TEXHHUKA
BBITTIOJTHEHUS
HOpMAaTHBA
KOMILJIEKCa
I'TO: Meranue
Ms4a BECOM
150r.
ITonBuxHBIE
UTPBI

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

26

IIpaBuina u
TEXHUKA
BBINOJIHEHUS
HOpMaTHUBa
KOMILIEKCa

http://sgpk.rkomi.ru/gto/



http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/

I'TO: Meranue
Msda BECOM
150r.
IHoaBm>xHBIE
UTPBI

27

[IpaBwiia n
TEXHHUKA
BBIIIOJTHEHUS
HOpMAaTHUBa
KOMILIEKCA
I'TO:
YenHOYHBIHN Oer
3*10M.
DcradeTs

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

28

[IpaBuia u
TEXHHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCa
['TO:
YenHouHbIN Oer
3*10m.
OctadeTnl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

29

[IpaBuia n
TEXHHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMAaTHBa
KOMILJIEKCa
['TO:
YenHouHbIN Oer
3*10m.
OctadeTsl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

30

[IpaBwiia n
TEXHHUKA
BBITIOJTHECHUS
HOpMaTHUBa
KOMILJIEKCa
I'TO: IInaBanne
50Mm.
ITonBuxHBIE
UTPBI

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

31

IIpaBuina u
TEXHUKA
BBINOJIHEHUS
HOpMaTHBa

http://sgpk.rkomi.ru/gto/



http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/

KOMIIJIEKCa
I'TO: IInaBanue
50Mm.
IHoaBm>xHBIE
UTPBI

32

dectuBaib «Mbl
cnagum [ 'TO».
(cmaua HOpM
I'TO ¢
COOJIIOICHHEM
MpaBUiI U
TEXHUKHU
BBITIOJIHCHUS
HWCOBITaHUHN
(TectoB) 4-5
CTyIIEHH

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

33

dectuBaib «Mbl
cnagum [ 'TO».
(cmaua HOpM
I'TOc
COOTI0ICHHEM
MIpaBUII U
TEXHUKHU
BBITTOJIHEHUS
WCHOBITAaHUHN
(TecToB) 4-5
CTYIICHH

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

34

dectuBanns «Mbl
cnagum [ ' TO».
(cmaua HOpM
I'TOc
CcOOTI0ICHHEM
MpaBuI U
TEXHUKHA
BBITTOJTHEHUS
HUCIIBITAaHUN

http://sgpk.rkomi.ru/gto/



http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/

(TecToB) 4-5
CTYTICHU




No
1/

Hazsanue
paszaena, TEMbI

KonnuecTBO
JacoB

OnexTpoHHbIE (IIUPPOBLIE
00pazoBaTesbHbIE PECYPCHI)

Hcropusa BOCK
I'TO,
BO3POKJICHUE
['TO. IIpaBuna
BBIIIOJIHCHHUS
CHOPTUBHBIX
HOPMAaTHBOB 5-6
CTYIICHH.
[IpaBwia Th.
[lepBas momomb
IIPU TpaBMax

1

http://sqpk.rkomi.ru/gto/

[IpaBuna Th Ha
ypOKax 1pu
IIOATOTOBKE K
I['TO. 30X.
[lepBas momo1b
IIPU TPaBMax

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

[IpaBwiia n
TEXHHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMAaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO: ber Ha
30M.60.100m
OcradeTnl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

[IpaBwiia n
TEXHUKA
BBITOJIHEHUSA
HOpMAaTHBA
KOMILJIEKCa
['TO: ber Ha
30.60.100m.
OcradeTsl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

[IpaBuna 51

TEXHUKA
BBITIOJTHCHUS
HOpMaTHBa
kommrekca I'TO:
ber ma 1000Mm

http://sgpk.rkomi.ru/gto/



http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/

IIpaBuna u
TEXHHKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMAaTHBa
KOMILJIEKCa
['TO: ber Ha
3000m

[IpaBwiia n
TEXHUKA
BBITIOJIHEHUSA
HOpPMAaTHBA
KOMILIEKCa
['TO: Kpocc Ha
3-5 km.
[ToxBomsimue
yIpaKHEHUS
[IpaBuia u
TEXHHUKA
BBITIOJIHEHUSA
HOpPMAaTHUBA
KOMILJIEKCa
I'TO: Kpocc Ha
3-5 kM.
IToaBogsamme
yIpaKHEHUS

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

[IpaBuna u
TEeXHHKaA
BBITTOJTHCHUS
HOpMAaTHBa
KOMILJIEKCca
I'TO: ber na
JIpDKax 1 kM.
OctadeTnl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

[IpaBwiia n
TEXHHKA
BBITIOJIHCHUS
HOpMaTHBa
KOMIIJIEKCa
I'TO: ber na
JBDKaxX 1 kM.
OcrtadeTsl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

10

IIpaBuina u
TEXHUKA
BBINOJIHEHUS
HOpMAaTHBa

http://sgpk.rkomi.ru/gto/



http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/

KOMILIEKCa
I'TO: ber na
JbDKax 1 kM.
DctadeTs

11

[IpaBuna u
TEXHHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMAaTHBa
KOMILJIEKCa
I['TO:
IToaTarusanue
U3 BUCA Ha
BBICOKOM
MEePEKIIAINHE —
MaJIbYMKH.
Crubanue u
pasrubanue pyk
B YIIOpE JIE’Ka HA
noJty. OctadeTbl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

12

[IpaBwiia n
TEXHHKA
BBITIOJIHCHUS
HOpMAaTHUBA
KOMILJIEKCa
I'TO:
IloaTsarusanue
13 BHCa Ha
BBICOKOM
nepeKIIaIuHe —
MaJbYHKH.
Crubanue n
pasrubanue pyk
B yIIOpE JIeKa Ha
noJry. IcradeTsbl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

13

[IpaBuna u
TEeXHHKaA
BBITIOJTHEHUS
HOpMAaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO:
IHoaTsarusanue
13 BHCA Ha
BBICOKOM
MIEPEKIIAUHE —

http://sgpk.rkomi.ru/gto/



http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/

MaJbYUKH.
Crubanue u

pazrubaHue pyk
B yIope Jieka Ha
noJry. IcradeTsbl

14

[IpaBwiia n
TEXHHUKA
BBITTOJTHCHUS
HOpMAaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO:
IloaTsrusanue
W3 BHCA JeKa Ha
HU3KOHN
TEPEKIAUHE
90cM. DctadeTsl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

15

[IpaBuia n
TEXHHKA
BBITTOJTHCHUS
HOpPMAaTHBA
KOMIIJIEKCa
I'TO:
IToaTarusanune
13 BHCa JIe)Ka Ha
HU3KOU
MepeKIaguHe
90cM. DcradeTsl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

16

[IpaBuna u
TEXHHKA
BBITTOJITHCHUS
HOpMaTHBa
KOMIIJIEKCa
I'TO:
ITonTarusanue
W3 BHCA JIeKa HA
HU3KOU
MepeKIaguHe
90cM. DctadeTsl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

17

[IpaBuna n
TEXHHUKA
BBITIOJIHCHUS
HOpMAaTHBA
KOMILJIEKCca
I'TO: Haknon
BIEPE] U3

http://sgpk.rkomi.ru/gto/



http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/

MMOJI0KEHUS CTOS
Ha
TMMHACTHYECKOM
CKaMbe.
IHoaBm>xHBIE
UTPBI

18

[IpaBwiia n
TEXHUKA
BBITIOJTHECHUS
HOpMAaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO: Hakmon
BIEPE] U3
MTOJI0KEHHS CTOS
Ha
TMMHACTUYECKOM
CKaMbe.
I[TonBuxHBIE
UTPBI

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

19

[IpaBwiia n
TEXHHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMAaTHUBa
KOMILIEKCa
['TO: IIppnKoK B
JUIMHY C MECTa
TOJYKOM ABYMS
HOTaMHU.
OcradeTnl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

20

[IpaBwiia n
TEXHHKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTuBa
KOMILIEKCa
['TO: IIppokok B
JUIMHY C MeCTa
TOJIYKOM JBYMS
HOT'aMHU.
OcradeTsl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

21

[IpaBuna n
TEXHHKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
['TO: IIpppKoK B

http://sgpk.rkomi.ru/gto/



http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/

JUTUHY C MeCTa
TOJTYKOM JIBYMSI
HOTaMH.
DctadeTs

22

[IpaBuna u
TEXHHUKA
BBITIOJTHCHU S
HOpPMAaTHBA
KOMILJIEKCa
I'TO:
ITogaumanmne
TYJIOBHUIIIA U3
MMOJI0KCHUS
JIe’Ka Ha CIIHHE.
ITonBuxHBIE
UTPBI

http://sqpk.rkomi.ru/gto/

23

[IpaBuia n
TEXHHUKA
BBITTOJTHCHUS
HOpPMAaTHBA
KOMIIJIEKCa
I'TO:
IToganmanmne
TYJIOBUILA U3
MOJI0XKCHMUS
JIeKa Ha CIIHHE.
ITonBuxHBIE
UTPBI

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

24-
25

[IpaBwiia n
TEXHHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpPMAaTHBA
KOMIIJIEKCa
I'TO: Mertanue
Ms4a BECOM
150r.
ITonBukHBIE
UTPBI

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

26

[IpaBuna n
TEXHHUKA
BBITIOJTHCHUS
HOpMAaTHBA
KOMIIJIEKCa
I'TO: Meranue
Ms4a BECOM

http://sgpk.rkomi.ru/gto/



http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/

150r.
IHonBm>xHBIE
UTPBI

27

[IpaBuna u
TEXHUKa
BBITIOJTHEHUS
HOpMAaTHBa
KOMILJIEKCA
I'TO:
YenHouHbIN Oer
3*10Mm.
DctadeTs

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

28

[IpaBuna u
TEXHHKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMAaTHBa
KOMILIEKCa
['TO:
YenHouHbI! Oer
3*10m.
OctadeTsl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

29

[IpaBwiia n
TEXHHUKA
BBIIIOJTHCHUS
HOpMaTHBa
KOMILIEKCA
I'TO:
YenHOYHBIHN Oer
3*10m.
OctadeTsl

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

30

[IpaBwiia n
TEXHHUKA
BBITTIOJTHEHUS
HOpMAaTHBA
KOMILJIEKCa
I'TO: IInaBanne
50Mm.
ITonBuxHBIE
UTPBI

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

31

IIpaBuina u
TEXHHUKA
BBITIOJTHCHUS
HOpMAaTHBA
KOMIIJIEKCa
I'TO: IInaBanue

http://sgpk.rkomi.ru/gto/



http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/

50mMm.
IHonBm>xHBIE
UTPBI

32

dectuBaiib «Mbl
u I'TO». (cmaua
HopMm ['TO ¢
COOJIIOICHHEM
MpaBUWiI U
TEXHUKHA
BBITIOJTHECHUS
HWCOBITAaHUHN
(TecToB) 5-6
CTYNICHU

http://sqpk.rkomi.ru/gto/

33

dectuBaiib «Mbl
u I'TO». (cmaua
HOpM ['TO ¢
COOII0ICHUEM
TIpaBUI U
TEXHUKHU
BBIIIOJIHEHUS
WCHBITAaHUHN
(TecToB) 5-6
CTYIICHH

http://sgpk.rkomi.ru/gto/

34

dectuBaib «Mbl
u I'TO». (cmaua
HopM I TO ¢
COOJIIOIEHUEM
MIpaBUII U
TEXHUKHA
BBITTOJTHEHUS
HUCIIbITAaHUN
(TecToB) 5-6
CTYNE€HU

http://sgpk.rkomi.ru/gto/



http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/

Onucanue yue0HO- METOAMYECKOT0 KYPCa BHEYPOUYHOI 1esITeJIbHOCTH

JIax B.M. ®usnyeckas kynaprypa. 8-9 xiacc. — M.: Ilpocsemenue, 2014. «Pekomengosano MO
P®»

Bunenckuii M.A., Typesckuii 1.M., Topoukosa T.1O. u ap. / ITox pen. Bunenckoro M. 5.
®dusnyeckas Kyaprypa. 5-7 kinaccel. — M.: [Ipocemenue, 2013, 2014. «PekomengoBano MO
PO»

Hudposbie pecypcebl:

http://www.edu.ru — O6pa3oBaTenbHbIi OpTai «Poccuiickoii 00pa3oBaHHE»

https://giseo.rkomi.ru/ - pecypc asst TMCTAHIUOHHBIX (HOPM OOYyUCHHS

http://sgpk.rkomi.ru/gto/ - caiit Pernonanasaoro nentpa tectupoBanus [ TO



http://www.edu.ru/
https://giseo.rkomi.ru/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/

