
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету/учебному 

курсу/курсу внеурочной деятельности 

Название учебного предмета/ учебному 

курсу/курсу внеурочной деятельности 

ФИЗИКА 

Нормативная база Закон об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 №273 –

ФЗ; 

ФГОС СОО приказ Минобрнауки РФ 

от 17.12.2010 г. № 1897 с изменениями 

и дополнениями 

Примерной программы по физике 10-

11 класса среднего (полного) 

образования на базовом уровне авторы 

В.А. Волков, С.Е. Полянский и 

программы Физика 10-11: Г. Я. 

Мякишев 

Учебный план МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №60 

имени героев Курской битвы»; 

Основная образовательная программа 

среднего общего образования – МБОУ 

«Средняя общеобразовательная школа 

№60 имени героев Курской битвы 

Программа воспитания МБОУ 

«Средняя общеобразовательная школа 

№60 имени героев Курской битвы» 

 

Цели освоение знаний о фундаментальных 

физических законах и принципах, лежащих 

в основе современной физической картины 

мира; наиболее важных открытиях в 

области физики, оказавших определяющее 

влияние на развитие техники и технологии; 

методах научного познания природы; 

овладение умениями проводить 

наблюдения, планировать и выполнять 

эксперименты, выдвигать гипотезы и 

строить модели, применять полученные 

знания по физике для объяснения 

разнообразных физических явлений и 

свойств веществ; практически 

использовать физические знания; 

оценивать достоверность естественно-

научной информации; 

развитие познавательных интересов, 

интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения 

знаний и умений по физике с 

использованием различных источников 

информации и современных 

информационных технологий; 



воспитание убежденности в возможности 

познания законов природы, использования 

достижений физики на благо развития 

человеческой цивилизации; необходимости 

сотрудничества в процессе совместного 

выполнения задач, уважительного 

отношения к мнению оппонента при 

обсуждении проблем естественно-

научного содержания; готовности к 

морально-этической оценке использования 

научных достижений, чувства 

ответственности за защиту окружающей 

среды; 

 

Объем часов на реализацию программы по 

годам обучения 

Федеральный базисный план отводит 134 

часа для образовательного изучения 

физики на базовом уровне по 68/66 часов в 

10-11 классах из расчёта 2 часа в неделю. 

 

Формы контроля освоения Планирование курса в 10 классе 

предусматривает контрольных работ -5 

часов; лабораторных работ -5 часов (из 

них 2 работы кратковременные); в 11 

классе - контрольных работ -4 часа; 

лабораторных работ -5 часов (из них 3 

работы кратковременные). 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Основная образовательная программа среднего общего образования 

разработана на основе следующих нормативных актов и учебно-

методических документов: 

• Закон об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

№273 –ФЗ; 

• Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС СОО  

приказ Минобрнауки РФ от 17.12.2010 г. № 1897 с изменениями и 

дополнениями 

• Примерной программы по физике 10-11 класса среднего (полного) 

образования на базовом уровне авторы В.А. Волков, С.Е. Полянский и 

программы Физика 10-11: Г. Я. Мякишев.  

• Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №60 им. 

героев Курской битвы»; 

• Основная образовательная программа основного общего образования – 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №60 им. героев Курской 

битвы»; 

• Программа воспитания МБОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№60 имени героев Курской битвы» 

• Рабочая программа ориентирована на учебник: 

Порядковый 

номер 

учебника в 

Федеральном 

перечне (на 

действ.период

) 

Автор/Авторски

й коллектив 

Название учебника Клас

с 

Издатель 

учебника 

Нормативны

й документ 

1.3.5.1.7.1 Мякишев Т.Я., 

Буховцев Б.Б., 

Сотский Н.Н. / 

Под ред. 

Парфентьевой 

Н.А. 

Физика: Учебник 

для 10 класса 

общеобразовательны

х учреждений. 

10 АО 

«Издательство 

«Просвещение

» 

 

Приказ 

№345 от 28 

декабря 2018 

г. 

1.3.5.1.7.2 Мякишев Г.Я., 

Буховцев Б.Б., 

Чаругин В.М. / 

Под ред. 

Парфентьевой 

Н.А. 

 

Физика: Учебник 

для 11 класса 

общеобразовательны

х учреждений. 

11 АО 

«Издательство 

«Просвещение

» 

 

Приказ 

№345 от 28 

декабря 2018 

г. 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ФИЗИКИ 

Обучение физики в образовательном учреждении должно быть направлено на 

формирование следующих результатов:  

Личностные результаты: 

- умение управлять своей познавательной деятельностью;  

- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности; - умение сотрудничать со сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в образовательной, учебно-исследовательской, проектной 

и других видах деятельности;  

-сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки; осознание значимости науки, владения достоверной 

информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и 

отечественной науки; заинтересованность в научных знаниях об устройстве 

мира и общества; готовность к научно-техническому творчеству; 

 - чувство гордости за российскую физическую науку, гуманизм; 

 - положительное отношение к труду, целеустремленность;  

- экологическая культура, бережное отношение к родной земле, природным 

богатствам России и мира, понимание ответственности за состояние 

природных ресурсов и разумное природопользование. 

Метапредметные  результаты: 

Регулятивные УУД: Обучающийся сможет: 

 самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные 

задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; оценивать 

ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые 

для достижения поставленной ранее цели; сопоставлять имеющиеся 

возможности и необходимые для достижения цели ресурсы; определять 

несколько путей достижения поставленной цели; задавать параметры и 

критерии, по которым можно определить, что цель достигнута; сопоставлять 

полученный результат деятельности с поставленной заранее целью; оценивать 

последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной 

жизни и жизни окружающих людей.  

Познавательные УУД: Обучающийся сможет: критически оценивать и 

интерпретировать информацию с разных позиций; распознавать и 

фиксировать противоречия в информационных источниках; использовать 

различные модельно-схематические средства для представления выявленных в 

информационных источниках противоречий; осуществлять развернутый 

информационный поиск и ставить не его основе новые (учебные и 



познавательные) задачи; искать и находить обобщенные способы решения 

задачи; приводить критические аргументы, как в отношении собственного 

суждения, так и в отношении действий и суждений другого человека;  

анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации; - 

выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный 

поиск возможности широкого переноса средств и способов действия;  

выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 

ограничения со стороны других участников и ресурсные отношения; менять и 

удерживать разные позиции в познавательной, ставить проблему и работать 

над ее решением.  

Коммуникативные УУД: Обучающийся сможет: осуществлять деловую 

коммуникацию, как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри 

образовательной организации, так и за ее пределами); при осуществлении 

групповой работы быть как руководителем, так и членом проектной команды 

в разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, презентующим и 

т.д.);  развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с 

использование адекватных (устных и письменных) языковых средств;  

представлять публично результаты индивидуальной и групповой 

деятельности, как перед знакомой, так и перед незнакомой аудиторией; 

подбирать партнеров для деловой коммуникации, исходя из соображений 

результативности взаимодействия, а не личных симпатий; воспринимать 

критические замечания как ресурс собственного развития; точно и емко 

формулировать как критические, так и одобрительные замечания в адрес 

других людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая 

при этом личностных оценочных суждений. 

Предметные  результаты: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

• демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании 

современной научной картины мира, в развитии современной техники и 

технологий, в практической деятельности людей; 

• демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими 

естественными науками; 

• устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять 

основные физические модели для их описания и объяснения; 

• использовать информацию физического содержания при решении 

учебных, практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя 

информацию из различных источников и критически ее оценивая; 

• различать и уметь использовать в учебно-исследовательской 

деятельности методы научного познания (наблюдение, описание, измерение, 

эксперимент, выдвижение гипотезы, моделирование и др.) и формы научного 



познания (факты, законы, теории), демонстрируя на примерах их роль и место 

в научном познании; 

• проводить прямые и косвенные изменения физических величин, 

выбирая измерительные приборы с учетом необходимой точности измерений, 

планировать ход измерений, получать значение измеряемой величины и 

оценивать относительную погрешность по заданным формулам; 

• проводить исследования зависимостей между физическими 

величинами: проводить измерения и определять на основе исследования 

значение параметров, характеризующих данную зависимость между 

величинами, и делать вывод с учетом погрешности измерений; 

• использовать для описания характера протекания физических 

процессов физические величины и демонстрировать взаимосвязь между ними; 

• использовать для описания характера протекания физических 

процессов физические законы с учетом границ их применимости; 

• решать качественные задачи (в том числе и межпредметного 

характера): используя модели, физические величины и законы, выстраивать 

логически верную цепочку объяснения (доказательства) предложенного в 

задаче процесса (явления); 

• решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на 

основе анализа условия задачи выделять физическую модель, находить 

физические величины и законы, необходимые и достаточные для ее решения, 

проводить расчеты и проверять полученный результат; 

• учитывать границы применения изученных физических моделей при 

решении физических и межпредметных задач; 

• использовать информацию и применять знания о принципах работы и 

основных характеристиках изученных машин, приборов и других технических 

устройств для решения практических, учебно-исследовательских и проектных 

задач; 

- использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной 

жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и 

техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей среде, для принятия решений в 

повседневной жизни. 

Механические явления 

 

• распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся 

знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: равномерное 

и неравномерное движение, равномерное и равноускоренное прямолинейное 

движение, относительность механического движения, свободное падение тел, 



равномерное движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, 

реактивное движение, передача давления твердыми телами, жидкостями и 

газами, атмосферное давление, плавание тел, равновесие твердых тел, 

имеющих закрепленную ось вращения, колебательное движение, резонанс, 

волновое движение (звук); 

• описывать изученные свойства тел и механические явления, используя 

физические величины: путь, перемещение, скорость, ускорение, период 

обращения, масса тела, плотность вещества, сила (сила тяжести, сила 

упругости, сила трения), давление, импульс тела, кинетическая энергия, 

потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД 

при совершении работы с использованием простого механизма, сила трения, 

амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость ее 

распространения; при описании правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить 

формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, 

вычислять значение физической величины; 

• анализировать свойства тел, механические явления и процессы, 

используя физические законы: закон сохранения энергии, закон всемирного 

тяготения, принцип суперпозиции сил (нахождение равнодействующей силы), 

I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон 

Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словесную формулировку 

закона и его математическое выражение; 

• различать основные признаки изученных физических моделей: 

материальная точка, инерциальная система отсчета; 

• решать задачи, используя физические законы (закон сохранения 

энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III 

законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, 

закон Архимеда) и формулы, связывающие физические величины (путь, 

скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс 

тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, 

механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения скольжения, 

коэффициент трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и 

скорость ее распространения): на основе анализа условия задачи записывать 

краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, 

необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность 

полученного значения физической величины. 

Тепловые явления 

• распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений: диффузия, 

изменение объема тел при нагревании (охлаждении), большая сжимаемость 

газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел; тепловое равновесие, 

испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность 



воздуха, различные способы теплопередачи (теплопроводность, конвекция, 

излучение), агрегатные состояния вещества, поглощение энергии при 

испарении жидкости и выделение ее при конденсации пара, зависимость 

температуры кипения от давления; 

• описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя 

физические величины: количество теплоты, внутренняя энергия, температура, 

удельная теплоемкость вещества, удельная теплота плавления, удельная 

теплота парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент 

полезного действия теплового двигателя; при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы 

измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с 

другими величинами, вычислять значение физической величины; 

• анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя 

основные положения атомно-молекулярного учения о строении вещества и 

закон сохранения энергии; 

• различать основные признаки изученных физических моделей 

строения газов, жидкостей и твердых тел; 

• приводить примеры практического использования физических знаний о 

тепловых явлениях; 

• решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых 

процессах и формулы, связывающие физические величины (количество 

теплоты, температура, удельная теплоемкость вещества, удельная теплота 

плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота сгорания 

топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя): на основе 

анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические 

величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить 

расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины. 

Электрические и магнитные явления 

• распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе 

имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: 

электризация тел, взаимодействие зарядов, электрический ток и его действия 

(тепловое, химическое, магнитное), взаимодействие магнитов, 

электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с током 

и на движущуюся заряженную частицу, действие электрического поля на 

заряженную частицу, электромагнитные волны, прямолинейное 

распространение света, отражение и преломление света, дисперсия света. 

• составлять схемы электрических цепей с последовательным и 

параллельным соединением элементов, различая условные обозначения 

элементов электрических цепей (источник тока, ключ, резистор, реостат, 

лампочка, амперметр, вольтметр). 



• использовать оптические схемы для построения изображений в 

плоском зеркале и собирающей линзе. 

• описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, 

используя физические величины: электрический заряд, сила тока, 

электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удельное 

сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность тока, 

фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость электромагнитных 

волн, длина волны и частота света; при описании верно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы 

измерения; находить формулы, связывающие данную физическую величину с 

другими величинами. 

• анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, 

используя физические законы: закон сохранения электрического заряда, закон 

Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца, закон прямолинейного 

распространения света, закон отражения света, закон преломления света; при 

этом различать словесную формулировку закона и его математическое 

выражение. 

• приводить примеры практического использования физических знаний о 

электромагнитных явлениях 

• решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка 

цепи, закон Джоуля-Ленца, закон прямолинейного распространения света, 

закон отражения света, закон преломления света) и формулы, связывающие 

физические величины (сила тока, электрическое напряжение, электрическое 

сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического 

поля, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость 

электромагнитных волн, длина волны и частота света, формулы расчета 

электрического сопротивления при последовательном и параллельном 

соединении проводников): на основе анализа условия задачи записывать 

краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, 

необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность 

полученного значения физической величины. 

Квантовые явления 

• распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся 

знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: естественная 

и искусственная радиоактивность, α-, β- и γ-излучения, возникновение 

линейчатого спектра излучения атома; 

• описывать изученные квантовые явления, используя физические 

величины: массовое число, зарядовое число, период полураспада, энергия 

фотонов; при описании правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы измерения; находить 



формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, 

вычислять значение физической величины; 

• анализировать квантовые явления, используя физические законы и 

постулаты: закон сохранения энергии, закон сохранения электрического 

заряда, закон сохранения массового числа, закономерности излучения и 

поглощения света атомом, при этом различать словесную формулировку 

закона и его математическое выражение; 

• различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной 

модели атомного ядра; 

• приводить примеры проявления в природе и практического 

использования радиоактивности, ядерных и термоядерных реакций, 

спектрального анализа. 

 

 Элементы астрономии  

• указывать названия планет Солнечной системы; различать основные 

признаки суточного вращения звездного неба, движения Луны, Солнца и 

планет относительно звезд; 

• понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической 

системами мира; 

 

 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

• понимать и объяснять целостность физической теории, различать 

границы ее применимости и место в ряду других физических теорий; 

• владеть приемами построения теоретических доказательств, а 

также прогнозирования особенностей протекания физических явлений и 

процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств; 

• характеризовать системную связь между основополагающими 

научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), 

движение, сила, энергия; 

• выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

• самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

• характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед 

человечеством: энергетические, сырьевые, экологические, – и роль физики в 

решении этих проблем; 



• решать практико-ориентированные качественные и расчетные 

физические задачи с выбором физической модели, используя несколько 

физических законов или формул, связывающих известные физические 

величины, в контексте межпредметных связей; 

• объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, 

приборов и технических устройств; 

- объяснять условия применения физических моделей при решении физических 

задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, 

разрешать проблему, как на основе имеющихся знаний, так и при помощи 

методов оценки. 

 

Механические явления 

 

• использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни 

для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; приводить примеры практического 

использования физических знаний о механических явлениях и физических 

законах; примеры использования возобновляемых источников энергии; 

экологических последствий исследования космического пространств; 

• различать границы применимости физических законов, понимать 

всеобщий характер фундаментальных законов (закон сохранения 

механической энергии, закон сохранения импульса, закон всемирного 

тяготения) и ограниченность использования частных законов (закон Гука, 

Архимеда и др.); 

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, 

разрешать проблему как на основе имеющихся знаний по механике с 

использованием математического аппарата, так и при помощи методов 

оценки. 

Тепловые явления 

• использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; приводить примеры экологических 

последствий работы двигателей внутреннего сгорания, тепловых и 

гидроэлектростанций; 

• различать границы применимости физических законов, понимать 

всеобщий характер фундаментальных физических законов (закон сохранения 

энергии в тепловых процессах) и ограниченность использования частных 

законов; 



• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, 

разрешать проблему как на основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с 

использованием математического аппарата, так и при помощи методов 

оценки. 

Электрические и магнитные явления 

• использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной 

жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и 

техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры влияния 

электромагнитных излучений на живые организмы; 

• различать границы применимости физических законов, понимать 

всеобщий характер фундаментальных законов (закон сохранения 

электрического заряда) и ограниченность использования частных законов 

(закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца и др.); 

• использовать приемы построения физических моделей, поиска и 

формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов 

на основе эмпирически установленных фактов; 

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, 

разрешать проблему как на основе имеющихся знаний об электромагнитных 

явлениях с использованием математического аппарата, так и при помощи 

методов оценки. 

Квантовые явления 

• использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении 

с приборами и техническими устройствами (счетчик ионизирующих частиц, 

дозиметр), для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; 

• соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы; 

• приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые 

организмы; понимать принцип действия дозиметра и различать условия его 

использования; 

• понимать экологические проблемы, возникающие при использовании 

атомных электростанций, и пути решения этих проблем, перспективы 

использования управляемого термоядерного синтеза. 

Элементы астрономии 

• указывать общие свойства и отличия планет земной группы и планет-

гигантов; малых тел Солнечной системы и больших планет; пользоваться 

картой звездного неба при наблюдениях звездного неба; 

• различать основные характеристики звезд (размер, цвет, 

температура) соотносить цвет звезды с ее температурой; 



• различать гипотезы о происхождении Солнечной систем 

Содержание учебного предмета физика  

10 класс(базовый уровень,68 часов). 

Физика и методы научного познания 

➢ Физика - наука о природе. Научные методы познания окружающего 

мира и их отличия от других методов познания. Роль эксперимента и 

теории в процессе познания природы. Моделирование физических 

явлений и процессов. Научные гипотезы. Физические законы. 

Физические теории. Границы применимости физических законов и 

теорий. Принцип соответствия. Основные элементы физической 

картины мира. 

Механика 

➢ Механическое движение и его виды. Относительность 

механического движения. Прямолинейное равноускоренное движение. 

Принцип относительности Галилея. Законы динамики. Всемирное 

тяготение. Законы сохранения в механике. Предсказательная сила 

законов классической механики. Использование законов механики для 

объяснения движения небесных тел и для развития космических 

исследований. Границы применимости классической механики. 

➢ Демонстрации: 

➢ Зависимость траектории от выбора системы отсчета. 

➢ Падение тел в воздухе и в вакууме. 

➢ Явление инерции. 

➢ Сравнение масс взаимодействующих тел. 

➢ Второй закон Ньютона. 

➢ Измерение сил. 

➢ Сложение сил. 

➢ Зависимость силы упругости от деформации. 

➢ Силы трения. 

➢ Условия равновесия тел. 

➢ Реактивное движение. 

➢ Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно. 

➢ Лабораторные работы: 

➢ Измерение ускорения свободного падения. 

➢ Определение коэффициента жесткости пружины. 

➢ Определение коэффициента трения скольжения. 

➢ Изучение движения тела по окружности под действием сил 

тяжести и упругости. 

➢ Изучение закона сохранения механической энергии. 

Молекулярная физика 

➢ Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее 

экспериментальные доказательства. Абсолютная температура как мера 

средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. 



Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния 

идеального газа. Строение и свойства жидкостей и твердых тел. 

➢ Законы термодинамики. Порядок и хаос. Необратимость тепловых 

процессов. Тепловые двигатели и охрана окружающей среды. 

➢ Демонстрации: 

➢ Механическая модель броуновского движения. 

➢ Изменение давления газа с изменением температуры при постоянном 

объеме. 

➢ Изменение объема газа с изменением температуры при постоянном 

давлении. 

➢ Кипение воды при пониженном давлении. 

➢ Устройство психрометра и гигрометра. 

➢ Явление поверхностного натяжения жидкости. 

➢ Кристаллические и аморфные тела. 

➢ Объемные модели строения кристаллов. 

➢ Модели тепловых двигателей. 

➢ Лабораторные работы: 

➢ Измерение влажности воздуха. 

➢ Проверка уравнения состояния идеального газа. 

➢ Измерение коэффициента поверхностного натяжения жидкости 

Электродинамика. 

Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического 

заряда. Электрическое поле. Электрический ток. Закон Ома для полной 

цепи. Магнитное поле тока. Плазма. Проводники в электрическом поле. 

Диэлектрики в электрическом поле. 

Лабораторные работы:  

Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока. 

11 класс (базовый уровень,66 часов). 

Электродинамика (продолжение). 

Магнитное взаимодействие токов. 

Действие магнитного поля на движущиеся заряженные частицы. Явление 

электромагнитной индукции. Взаимосвязь электрического и магнитного 

полей. Свободные электромагнитные колебания. Электромагнитное поле. 

Электромагнитные волны. Волновые свойства света. Различные виды 

электромагнитных излучений и их практические применения. 

Законы распространения света. Оптические приборы. 

Демонстрации: 

Магнитное взаимодействие токов. 

Отклонение электронного пучка магнитным полем. 



Магнитная запись звука. 

Зависимость ЭДС индукции от скорости изменения магнитного потока. 

Свободные электромагнитные колебания. 

Осциллограмма переменного тока. 

Генератор переменного тока. 

Излучение и прием электромагнитных волн. 

Отражение и преломление электромагнитных волн. 

Интерференция света. 

Дифракция света. 

Получение спектра с помощью призмы. 

Получение спектра с помощью дифракционной решетки. 

Поляризация света. 

Прямолинейное распространение, отражение и преломление света. 

Оптические приборы 

Лабораторные работы:  

Наблюдение действия магнитного поля на проводник с током  

Изучение явления электромагнитной индукции и принцип действия 

трансформатора. 

Определение показателя преломления стекла. 

Определение длины световой волны 

 

Механические колебания и волны. 

Свободные и вынужденные колебания. Условия возникновения свободных 

колебаний. 

Маятник. Превращение энергии при гармонических колебаниях. Резонанс. 

Механические волны. Распространение волн в упругих средах. Длина и 

скорость волны. 

Квантовая физика. 

Гипотеза Планка о квантах. Фотоэффект. Фотон. Гипотеза де Бройля о 

волновых свойствах частиц. Корпускулярно-волновой дуализм. 



Планетарная модель атома. Квантовые постулаты Бора. Лазеры. 

Строение атомного ядра. Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи ядра. 

Ядерная энергетика. Влияние ионизирующей радиации на живые организмы. 

Доза излучения. Закон радиоактивного распада. Элементарные частицы. 

Фундаментальные взаимодействия. 

Демонстрации: 

Фотоэффект. 

Линейчатые спектры излучения. 

Лазер. 

Счетчик ионизирующих частиц 

Лабораторные работы:  

Наблюдение сплошного и линейчатого спектра 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Название раздела 

(блока) 

Кол-во 

часов на 

изучение 

раздела 

(блока) 

Из них кол-во часов, 

отведенных на 

практическую часть и 

контроль 

Примечание 

Лабора

торные 

работы 

Контрольных 

работ 

 

1.  

Методы 

научного 

познания 

1   Привлечение внимания 

школьников к ценностн

ому аспекту изучаемых  

на уроках явлений, 

организация их работы с 

получаемой на уроке 

соци-ально значимой 

информацией 

2.  

Кинематика 

8   

Контрольная 

работа № 1 по 

разделу 

«Кинематика» 

Привлечение  внимания 

к обсуждаемой на уроке 

информации, активизац

ии познавательной деят

ельности; 

побуждение школьнико

в соблюдать на уроке об

щепринятые нормы по- 

ведения, принципы  

учебной дисциплины и 

самоорганизации;  

3.  

Динамика. Законы 

механики 

Ньютона. Законы 

сохранения. 

15 Лабора

торная 

работа 

№ 1 

«Изуче

ние 

Контрольная 

работа № 2 по 

разделу 

«Динамика» 



движен

ия тела 

по 

окружн

ости 

под 

действ

ием 

сил 

упруго

сти и 

тяжест

и» 

Лабора

торная 

работа 

№ 2 

«Изуче

ние 

закона 

сохран

ения 

механи

ческой 

энерги

и» 

дают учащимся возмож

ность приобрести опыт 

ведения конструктивног

о диалога; групповой ра

боты или работы в пара

х, которые учат школьн

иков командной работе 

и взаимодействию с дру

гими детьми;   

организация шефства м

отивированных и эруди

рованных учащихся над 

их неуспевающими одн

оклассниками, дающего 

школьникам социально 

значимый опыт сотрудн

ичества и взаимной пом

ощи; 

инициирование и подде

ржка проектной и иссле

довательской деятельно

сти школьников в рамка

х реализации ими индив

идуальных и групповых 

исследовательских прое

ктов (творческих, социа

льно значимых, научно-

исследовательских). 

 

4.  

Основы МКТ 

Основы 

термодинамики 

24 Лабора

торная 

работа 

№ 3 

«Опыт

ная 

провер

ка 

закона 

Гей-

Люсса

ка» 

 

Контрольная 

работа № 3 по 

теме «Основы 

МКТ и 

термодинамики

». 

Привлечение  внимания 

к обсуждаемой на уроке 

информации, активизац

ии познавательной деят

ельности; 

побуждение школьнико

в соблюдать на уроке о

бщепринятые нормы по

едения, принципы  

учебной дисциплины и 

самоорганизации;  

привлечение внимания 

школьников к ценностн

ому аспекту изучаемых  

на уроках явлений,  

применение на уроке ин

терактивных форм рабо

ты учащихся: интеллект

уальных игр, стимулиру

ющих познавательную 

мотивацию школьников

; дискуссий, которые да

ют учащимся возможно



сть приобрести опыт ве

дения конструктивного 

диалога; групповой раб

оты или работы в парах, 

которые учат школьник

ов командной работе и 

взаимодействию с друг

ими детьми;   

организация шефства м

отивированных и эруди

рованных учащихся над 

их неуспевающими одн

оклассниками, дающего 

школьникам социально 

значимый опыт сотрудн

ичества и взаимной пом

ощи; 

инициирование и подде

ржка проектной и иссле

довательской деятельно

сти школьников в рамка

х реализации ими инди

видуальных и групповы

х исследовательских пр

оектов (творческих, соц

иально значимых, науч

но-исследовательских). 

 

5.  

Электростатика 

 

8  Контрол

ьное 

тестиро

вание № 

4 по 

теме 

«Электр

остатика

». 

 

Привлечение  внимания 

к обсуждаемой на уроке 

информации, активизац

ии познавательной деят

ельности;побуждение ш

кольников соблюдать н

а уроке общепринятые 

нормы поведения, прин

ципы учебной дисципл

ины и самоорганизации

; привлечение внимания 

школьников к ценностн

ому аспекту изучаемых  

на уроках явлений,  

применение на урок

е интерактивных фо

рм работы учащихся

: интеллектуальных 

игр, стимулирующи

х познавательную м

отивацию школьник

ов; дискуссий, котор

ые дают учащимся в

озможность приобре

6.  

Законы 

постоянного тока 

9 Лабора

торная 

работа 

№ 4 

«Изуче

ние 

послед

овател

ьного и 

паралл

ельног

о 

соедин

ения 

Контрол

ьная 

работа 

№ 5 по 

теме 

«Постоя

нный 

элек-

трическ

ий ток». 



провод

ников» 

Л/р № 

5 

«Измер

ение 

ЭДС и 

внутре

ннего 

сопро-

тивлен

ия 

источн

ика 

тока 

сти опыт ведения ко

нструктивного диал

ога; групповой работ

ы или работы в пара

х, которые учат шко

льников командной 

работе и взаимодейс

твию с другими деть

ми;   

организация шефств

а мотивированных и 

эрудированных уча

щихся над их неуспе

вающими однокласс

никами, дающего шк

ольникам социально 

значимый опыт сотр

удничества и взаимн

ой помощи; 

инициирование и по

ддержка проектной 

и исследовательской 

деятельности школь

ников в рамках реал

изации ими индивид

уальных и групповы

х исследовательских 

проектов (творчески

х, социально значим

ых, научно-исследов

ательских). 

 

7.  ЭТ в различных 

средах 

5    

8.  

Магнитное поле. 

Электромагнитная 

индукция. 

12 Лабора

торная 

работа 

№ 1 

"Набл

юдение 

действ

ия 

магнит

ного 

поля на 

провод

ник с 

током" 

Кратко

времен

ная 

лабора

Контрольная 

работа № 1 по 

теме 

"Электродинам

ика» 

Воспитание опыта 

уважительного 

отношения к мнению 

оппонента, опыта  

сотрудничества в 

процессе совместного 

выполнения задач; 

опыт самопознания и 

самоанализа, опыта 

социально приемлемого 

самовыражения и 

самореализации, 

готовности к морально-

этической оценке 

использования научных 

достижений; 

воспитание опыт 

изучения, защиты и 



торная 

работа 

№ 2  

"Изуче

ние 

явлени

я 

электр

омагни

тной 

индукц

ии» 

восстановления 

культурного наследия 

человечества, опыт 

творческого 

самовыражения, 

уважение к творцам 

науки и техники, 

обеспечивающим 

ведущую роль физики в 

создании современного 

мира техники; 

воспитание опыта 

самостоятельного 

приобретения новых 

знаний, проведения 

научных исследований, 

опыта проектной 

деятельности 

Воспитание опыта 

использовать 

приобретенные знания и 

умения в практической 

деятельности и 

повседневной жизни для 

обеспечения 

жизнедеятельности в 

процессе использования 

бытовых 

электроприборов, 

средств радио- и 

телекоммуникационной 

связи 

9.  Механические 

колебания и волны 

6    

10.  

Электромагнитные 

колебания и 

волны. 

10  Контрольная 

работа № 2  по 

теме 

«Колебания и 

волны» за 1-е 

полугодие. 

Воспитание опыта 

уважительного 

отношения к мнению 

оппонента, опыта  

сотрудничества в 

процессе совместного 

выполнения задач; 

опыт самопознания и 

самоанализа, опыта 

социально приемлемого 

самовыражения и 

самореализации, 

готовности к морально-

этической оценке 

использования научных 

достижений; 

воспитание опыт 

изучения, защиты и 



восстановления 

культурного наследия 

человечества, опыт 

творческого 

самовыражения, 

уважение к творцам 

науки и техники, 

обеспечивающим 

ведущую роль физики в 

создании современного 

мира техники; 

воспитание опыта 

самостоятельного 

приобретения новых 

знаний, проведения 

научных исследований, 

опыта проектной 

деятельности 

Воспитание опыта 

использовать 

приобретенные знания и 

умения в практической 

деятельности и 

повседневной жизни для 

обеспечения 

жизнедеятельности в 

процессе использования 

бытовых 

электроприборов, 

средств радио- и 

телекоммуникационной 

связи 

11.  

Оптические 

явления 

14 Лабора

торная 

работа 

№ 3 

«Опред

еление 

показа

теля 

прелом

ления 

стекла

». 

Лабора

торная 

работа   

№ 4 

«Опред

еление 

длины 

светов

Контрольная 

работа № 3 по 

теме «Законы 

оптики» 

Привлечение  вниман

ия к обсуждаемой на ур

оке информации, актив

изации познавательной 

деятельности; 

побуждение школьни

ков соблюдать на уроке 

общепринятые нормы п

о- 

ведения, принципы  

учебной дисциплины 

и самоорганизации;  

привлечение внимани

я школьников к ценност

ному аспекту изучаемы

х  

на уроках явлений,  

применение на уроке и

нтерактивных форм раб

оты учащихся: интелле



ой 

волны»

. 

ктуальных игр, стимули

рующих познавательну

ю мотивацию школьник

ов; дискуссий, которые 

дают учащимся возмож

ность приобрести опыт 

ведения конструктивно

го диалога; групповой р

аботы или работы в пар

ах, которые учат школь

ников командной работ

е и взаимодействию с д

ругими детьми;   

организация шефства 

мотивированных и эруд

ированных учащихся на

д их неуспевающими од

ноклассниками, дающе

го школьникам социаль

но значимый опыт сотр

удничества и взаимной 

помощи; 

инициирование и 

поддержка проектной и 

исследовательской 

деятельности 

школьников в рамках 

реализации ими 

индивидуальных и 

групповых 

исследовательских 

проектов (творческих, 

социально значимых, 

научно-

исследовательских 

12.  

Световые кванты. 

21  Контрольная 

работа № 4 по 

теме 

«Квантовая 

физика» 

Воспитание опыта 

уважительного 

отношения к мнению 

оппонента, опыта  

сотрудничества в 

процессе совместного 

выполнения задач; 

опыт самопознания и 

самоанализа, опыта 

социально приемлемого 

самовыражения и 

самореализации, 

готовности к морально-

этической оценке 

использования научных 

достижений; 

воспитание опыт 

13.  

Современная 

научная картина 

мира. 

1   

 



изучения, защиты и 

восстановления 

культурного наследия 

человечества, опыт 

творческого 

самовыражения, 

уважение к творцам 

науки и техники, 

обеспечивающим 

ведущую роль физики в 

создании современного 

мира техники; 

воспитание опыта 

самостоятельного 

приобретения новых 

знаний, проведения 

научных исследований, 

опыта проектной 

деятельности 

Воспитание опыта 

использовать 

приобретенные знания и 

умения в практической 

деятельности и 

повседневной жизни для 

обеспечения 

жизнедеятельности в 

процессе использования 

бытовых 

электроприборов, 

средств радио- и 

телекоммуникационной 

связи 

14.  Обобщающее 

повторение. 

1    

15.  Резерв 2    

 


